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ACCREDITAMENTO ECM

L'evento e in fase di accreditamento per le seguenti figure pro-
fessionali:

Medico chirurgo (tutte le discipline)

Infermiere

Psicologi

RILEVAMENTO DELLE PRESENZE

La rilevazione delle presenze sara effettuata con firma auto-
grafa sul registro delle presenze nel giorno del congresso.. Per
conseguire i crediti sara necessario garantire la propria pre-
senza in sala per tutta la durata del congresso e consegnare il
materiale ECMdel debitamente ompilato in tutte le sue parti
presso il desk della Segreteria Organizzativa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

L'attestato di partecipazione potra essere ritirato presso il
Desk della Segreteria Organizzativa, al termine dei lavori con-
gressuali, da tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

RELATORI E MODERATORI

BASILE L. (Rieti)
BELLAGAMBA L. (Rieti)
BROCCOLETTI R. (Rieti)
CORRADI S. (Roma)
DANESI A. (Roma)

DE MICHELE A. (Rieti)
DE SANCTIS A. (Rieti)
DESIDERI F. (Rieti)

DI BENEDETTO (Rieti)
DI CARLO F. (Rieti)
FALORNI A. (Perugia)
FARAONI F. (Rieti)
FESTUCCIA A. (Rieti)
FRATEIACCI S. (Roma)
GALLIGANI C. (Roma)
GIANANI R. (Rieti)
GENTILE A. (Rieti)
GROSSI S. (Rieti)

LE DONNE R. (Rieti)
LUMIA F. (Roma)
MANCINI D. (Rieti)
MANCINI F. (Rieti)
MARCHESE I. (Rieti)
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MENE’ A. (Rieti)
MORANDI M.G. (Rieti)
NATALE E. (Roma)
NATALE S. (Roma)
NAZZARO M. (Roma)
NOVENTA D. (Venezia)
ORAZI S. (Rieti)

PARIS C. (Rieti)
PARMA A. (Roma)
PASCALIZI A. (Rieti)
PITORRI A.M. (Rieti)
PI1ZZOLI M. (Rieti)
PONCHIA A. (Padova)
RICCO C. (Rieti)
SABHA M. (Rieti)
SALETTI M.P. (Rieti)
SANTARELLI M. (Rieti)
SCANZANO P. (Rieti)
SCAPATO A. (Rieti)
SCAVALLI P. (Viterbo)
SCOPPOLA G. (Roma)
VENGA A. (Rieti)
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U.0.C. DI CARDIOLOGIA con UTIC ed EMODINAMICA
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TERMINILLO NON SOLO NEVE

LAMONTAGNA COME ESPERIENZA TERAPEUTICA
ATTUALITA 2013 nella ASL i Riet

Presidente del Corso -
Responsabile Scientifico
D.ssa Isabella Marchese

16 MAGGIO 2013

AULA MAGNA ASL RIETI
VIA DEL TERMINILLO, 42 - RIETI
ore 8,30 / ore 19,30



PROGRAMMA
8.00 - Registrazione dei partecipanti

8.30- Apertura dei lavori
Direttore Generale AUSL Rieti R. Gianani

8,45 - Saluto delle autorita

9,10 - Presentazione del corso
Isabella Marchese

1° sessione:

IL CARDIOPATICO IN MONTAGNA

Moderatori: S. Orazi (Rieti) - P. Scanzano (Rieti)- M. Nazzaro (Roma)

9.15- Fisiopatologia dell’ organismo in quota.
Lezione magistrale
A.Ponchia (padova)

9.45 - |l cardiopatico in montagna:
Lo scompenso cardiaco in altura
F. Lumia (Roma)

10.00 - In montagna dopo I’ infarto
A. Danesi (Roma)

10.15- L iperteso in montagna
A. Scapato (Rieti)

10.30- Terminillo: montagna bassa quota
A.Venga (Rieti)

10.45 - Progetto Multidisciplinare della AUSL Rieti:
La Montagna come esperienza terapeutica.
Progetto 1 - Terminillo la montagna del cuore
I. Marchese (ieti)

11.15- Progetto Nazionale Ministero della Salute:
Prescrizione dell’ esercizio fisico come
strumento di prevenzione e terapia:

I” esperienza veneta
D. Noventa (venezia)

Discussione: E. Natale (Roma) - A. Parma (Roma)

2° sessione:

L’ESERCIZIO FISICO E TERAPIA

Moderatori: A. De Sanctis (Rieti) - F. Di Carlo (Rieti)- A.M. Pitorri (Roma)

12.00 - VLesercizio fisico nel soggetto sano
e nel cardiopatico a basso rischio.
L.Bellagamba (Rieti)

12.20- Percorsi escursionistici sul monte Terminillo
F. Desideri (rieti)

12.30- Assistenza infermieristica per
il cardiopatico in montagna.
M. P. Saletti (Riet) - C. Ricco (Rieti)

12.50- il Nordic Walking come disciplina sportiva
per il cardiopatico.
A. De Michele (rieti)

Discussione: S. Corradi (Roma) - A. Mené (Rrieti)

3% sessione:
MONTAGNA E MALATTIE
DELL APPARATO RESPIRATORIO

Moderatori: P. Scavalli (viterbo) - A. Pascalizi (Rieti)- R. Broccoletti (Rieti)

14.30- Disturbi respiratori del sonno in montagna
D. Mancini (Rieti)

15.50 - Impatto delle variazioni climatiche e dello
stress sulle malattie polmonari croniche
R. Le Donne (Rieti)

15.10 - |l progetto “Scuola dell’ Asma” in montagna
S Grossi (Riet) - M Pizzoli (Rieti)

15.30- Importanza dell’ educazione del paziente
nell’ asma e nelle malattie allergiche
Sandra Frateiacci (Roma)

Discussione: C. Paris (rieti) - F. MANCINI (Rieti)

4° sessione:

MONTAGNATERAPIA e PSICHE

Moderatori: A. Falorni (Perugia) - M. Sabha (Rieti)- F. Lumia (Roma)

17.00 - Aspetti psicologici del cardiopatico e la
montagna terapia.
Esperienza dell'Ospedale S. Spirito di Roma
G. Scoppola (Roma)

17.20 - Montagnaterapia e psichiatria:
Progetto Aus| di Rieti Camminare tra cielo e terra:
L'Esperienza del Centro Diurno del DSM
- AUSL Rieti
P. Di Benedetto (Rrieti)

17.40 - Progetto AUSL diRieti - “L’ Orizzonte in vetta”
Soggiorno in altura per malati oncologici
M. Morandi (Rieti)

18.00- Disordini alimentari: rapporto tra bambini e cibo
C. Galligani (rRoma)

18.15- Progetto AUSL di Rieti estate 2013 “Mordi la vetta”
Campus estivo per bambini affetti da ec-
cesso ponderale

F. Faraoni (Rieti)

Discussione: L. Basile (rieti) - A. Gentile (rieti)- M. Santarelli (rieti)

18.45 - Compilazione questionari

“Capanna Trebbiani” - Archivio Fotografico Luigi Bernardinetti



