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Note introduttive

Montagnaterapia:
teoria e formazione in dieci anni di esperienze

di Giulio Scoppola
Psicologo, Psicoterapeuta,
Responsabile della UOS di Psicologia Clinica
Ospedéera della ASL RM E
g.scoppola@bero.it

AFrancesca mia (é€) godo al pensiero che ti
grandezza, della forza e della bont”™ che i spi
sopra del livello ordinar o , precisa e indurisce i contorni

con le difficolta della natura e, vinta questa lotta, lo avvicina grato e ammiratore innanzi alla

grandezza di Dio. Godro di riabbracciarti, quando discendi, fisicamente piudameralmente piu

pura, della purezza che si trova solo | ass¥“%éo
(da una lettera di Alcide De Gasperi alla fidanzata Francesca. Roma, 3 aprile 1922)

In questa comunicazione potro solo accennare ad una serie di temi i qualiabkete di essere
approfonditi e svolti uno ad uno con ben altro spazio e tempo. Cionondimeno credo sia utile
delineare il campo di osservazione da porre di fronte a voi tutti, nello spirito della costruzione di
modelli condivisi e di procedure generalrteesperimentate, intorno ai temi che desidero trattare, e
che ci stanno massimamente a cuore.

Prima vengono le esperienze e poi, dopo aver teorizzato, si propone una formazione; cosi come nel
procedimento scientifico, prima ci devono essere gli esperirfa@nttrollati), solo successivamente

si potra estrapolare una teoria da verificare poi in successivi momenti.

Ecco come si = proceduto con |l a cosiddetta A
Le prime esperienze strutturate di cui sono aosoenza, in Italia, risalgono agli inizi degli Anni
Novanta, precisamente nel 1993, quando presso il Centro Diurno psichiatrico della ASL RM E di S.
Godenzo a Roma si pens, di proporre un proget
come scenariger relazioni psicologiche e psicomotorie a carattere terapetdtuititativo. I

campo era quello della psichiatria, ma allora si credeva nella costruzione sintetica e

mul tidisciplinare della fAsalute mental eo.

Furono esperienze che vennero video tegfis (in VHS) e portate a conoscenza nei Servizi di
Salute Mentale della Regione Lazio. Ancora ni
i CoMprdeAmbi ent e o0, che traeva spunto dell e espe
Anni Ottanea pr esso i | Centr o OspeMbaéres attivo gigndalel984, Ai r ¢
dove i mal ati venivano esposti all éambiente a
Ma gi " dal 1981 il vent o del |l a i rogranomamascitB a s a ¢

non solo ricreative ed assistenziali ma potenzialmente trasformative negli ambienti naturali. Una
attesa di trasformazione sicuramente gia presente nella nostra formazione (soggiorni estivi,
escursioni €e) ; p r e fpessibdita dliniche chd proprio al di fuerisdelle nupve r |
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strutture psichiatriche quelle relazioni, cosi psicologicamente investite, rivelavano; e questo valeva

all é6inizio quasi esclusivamente per gl i oper a
Sperimentammo che In realta la chiave era ul a d e | ritmo, un ri tmo |
ide#rturoa i A, c he successivament e applicher emo
rassicurante (o il Acampo baseo) fa matrice n
E successamente ancora (siamo nel 2004) nella chiave metaforica del ritmedgstolico in

cardiologia (aspetti tensivi che precedono e

Non solo a Roma il fermento che la riforma psichiatrica del 1978 produsse fra gli addettridulavo
decisivo. Credo ragionevolmente che si possa pensare che in varie parti di Italia differenti gruppi di
lavoro abbiano iniziato sperimentazioni in campo riabilitativo psichiatrico (e psicosociale)
utilizzando lo strumento del gruppo ed il contestbadmontagna. Altro discorso era, ed € ancora,

il dotarsi di un metodo, di una verifica, di un sistema formativo di gruppo o altro.

La montagna, ad esempio in Trentino, divenne molti anni dopo lo scenario per la nascita
del | i mportant el | proo g(e2nd@oSopiaiButegt).cheé gnande rilevanza ha
avuto e sta ancora avendo nella nascita di un
mont agna che cura (cfriabMomt Dgrcamenapi pee Pa
Autonoma di Trento, 2006).

Anche a Bergamo in precedenza validi colleghi sperimentavano progetti che avevano significativi

finanzi ament.i e grande rilevanza memgettot i c a
Himalaya).

Le nostre esperienze si consolidarono per tutti gli Anni Novanta fino al simbolico incontro di

Pinzol o, in Trentino,; guando nel 1999 all o
solidariet”™o, S i i nt rrochanmga potesSerodavexre un Isignifichte a
terapeutico iIimportante. Portammo infattd.i una
S. Godenzoo e della AComunit”™ Terapeutica di
operatori gia lavoravandc on 6 | a mont agna e fAcono |l e relazi
anal i si e verifica. Venne scritto un arti c
Serafin | che a partire da al c uomaudevackiguendosie d €
se fosse davvero nata | a fimontagnaterapi ao.

In effetti era nata; e da allora procedemmo alla costituzione 20@® 1) del AGruppo
|l a Montagnaterapia del Lazi oo, I nvi tflereni o a

Servizi pubblici del Lazio, alcuni ci trovarono. Proponemmo successivamente Convegni annuali
nelle differenti localita della Regione, giungendo in modo piu 0 meno continuo fino al lavoro
odierno. Non cito le iniziative promozionali fuori Regiorg articoli scientifici, le esperienze
cliniche di gruppo (tre ogni anno!), i meeting formativi, i progetti inviati e/o promossi a livello
istituzionale (Assessorato alla Sanita/Comuni).

Nel 2004 nasce a Roma una fAcaghaltaxzd api adtt dpa
definita nei SuUoi aspetti costitutivi sol o ne
dal | 6esperienza fatta nella Riabilitazione Ca
inunaltrospaziodavr @ previ sta anche |l a visione di un
Nel Lazio la Montagnaterapia ha avuto negli anni un grande sviluppo che ha portato, a seguito del
ARnConvegno Nazionale del Club Al pino Italiano
appar si sulla | a Stampa sociale del CAIl) , a
costituenda Rete del Movi mento dell a Montaghne

che racchiude oltre al L a z i lwryzzo,lil MoliFepescheada poco | 6 L
tempo si & dotata di un Sito Internetw.momtagnaterapia.)t

Nuovi Gruppi di lavoro ed appassionati Operatori si sono uniti al Coordinamento, contribuendo e
arricchendo la fiessione. Ne sono un esempio gli organizzatori di questo importante Convegno. Ne
~un esempio | o spot sull a Montagnaterapia p
anno) per merito di Colleghi (con professionalitd nuove) senza i quali sarstgossibile lo

sviluppo del lavoro e la sua diffusione. Potrei andare avanti citando analiticamente i differenti
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gruppi AA.SS.LL., e non solo, attualmente operanti nel Centro Italia ma rimando al Sito per la loro
specifica conoscenza e per gli eventaalitatti.

Ma torniamo al piano esperienziale. Quali sono stati a mio personalissimo awviso gli insegnamenti
tratti dalle esperienze fatte e delle successive riflessioni? Quali le considerazioni capaci di produrre
nuova teoria a seguito dei risultati eid@llimenti avuti? Quali le prospettive introdotte
originalmente nel vasto campo dei trattamenti psicosociali da attuare soprattutto nel settore
pubblico e del privato accreditato?

Nella teorizzazione del |l 6appr ozracapmesetta unNvoniot a g r
centrale del met odo. Esperire il s® (sano o
in salita e discesa, con la parete, con la prospettiva della cima, con il tempo cronologico e
meteorologico. Attuare questo nelgpo, con la sua mediazione: ecco rappresentato il focus da
costruire continuamente e da centrare con precisione.

Léoapproccio sanitario classico privilegia tro
terapeutici rigidi e statisticamentenpeccabili, metodologie diagnostiche e terapeutiche che non
prevedono la partecipazione attiva del malato ad una sua possibile ridefinizione; a volte solo una
passiva disponibilit”™ ad Aessere trattatoo.
Non cosi awiene nella Montagnaterapia, ed in gémerzel campo della riabilitazione
biopsicosociale e dei trattamenti sanitari e sociali relativi. Ampio spazio viene dato ai trattamenti
individualizzati cosi come si vengono a delineare nel piccolo gruppo. La persona diviene soggetto
del proprnitoo 0OAt rpaatrttaentei pa al l a definizione deg
parte) alla sperimentazione delle conseguenze fisiche e psicologiche di un tale metodo.

Gli ambiti della sperimentazione riguardano la relazionramsbiente fisico e la retéone séaltro

(consapevolezzdel s ®) oppure | a relazione diasé)lVérigond er no

sperimentate paure, sicurezze/insicurezze, senso di attaccamento sicuro/insicuro, simpatie/antipatie;

viene sperimentata la competizione traté@a mbi ente e tra s® e | d6altr

Azzardando un passaggio mol t o I mportante p o

occupando il soggetto e | 6oggetto dell a esper

con le sue strutturerligui sti che, simboliche ed il SuUoO psi
I

Afpsi cosomaticoo0o e 60i ndividuo fAinconsci 00; C ¢
livello pre-simbolico e prdinguistico.

Ecco allora dove metao e propdnianoor la Yontagnaterapia prapené

| 6i dentificazi onepasslobunatlurzazlaizi maapa cdii diibyr i d
attraverso una ri costruzione e riprogrammaz
possibile origine del trauma e nucleo originario della cura.

Nella Montagnaterapia i percorsi del -pgss attraversano e attivano le strutture psichiche

sottocorticald@ Il i mbi che, tal ami che, prepost e
cewello (sopravvivenza, attacdaga, setdfame). Gli aspetti cognitivi, affettivi, relazionali del
comportamento e del Afunzionamentod individu:

traumatico, vengono collocati psicologicamente sullo sfopdp)asciare spazio alla costruzione di
nuove memorie esperienziali a partire dal confronto con aspetti quasi archetipici presenti
nell ambiente non modificato dall duomo e co
irraggiamento solare, assgntotale di luce artificiale, spazialita verticale. Tutto questo viene fatto
anche a partire dal corpo del paziente, primo oggetto del mondo.

pN

Una sorta di ricategorizzazione psichica che é stata ben studiata ad esempio nel campo delle

patologie postraumat i che e nei relativi trattament. (cf
Ma torniamo all 6esperienza:

APertanto risulta che | a pratica della montag
pi % formative. Fin dalldabmbniiezn toe |pai ¥Ymocna naggenmai a |
sia fisica sia mentale. Mi ha consentito di soddisfare il bisogno innato che ha ogni uomo di
mi surarsi e di provarsi, di conoscere e di sa

mi ha abituatannanzitutto a prendere da solo le mie decisioni, mi ha insegnato a misurarle con il

6
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mi o metro e a pagarl e, giust ament e, sul l a mie
ho potuto compiere ogni volta un viaggio affascinante dentro me stessmgglio scrutarmi,
capirmi, e anche per comprendere maggi or ment e

conosco meglio me stesso e cio che ho fatto. So quello che voglio da me e dagli altri. Ho piu chiaro
in cuor mio che delle mete regalate ntbanno valore, poiché vanno prima sognate e poi

g u a d a gWw.8dnattp | Miei Ricordi,Baldini Castoldi Dalai, 2008).

Autoformazione dunque per il grande alpinista ed esploratore; per il quale, possiamo dire, la
supervisione veniva direttamente esetaitalalla Montagna attraverso la sua rappresentazione
interna e le sue tracce sul corpo.

Dopo le considerazioni sugli aspetti esperienziali e le riflessioni fatte, non possiamo non giungere
ad alcune considerazioni e proiezioni sul percorso che ci atteraepossiamo non dafermae
azionericonoscibile, condivisibile e verificabile al procedere della riflessione ed al costituirsi di
nuovi gruppi che vogliano praticare la Montagnaterapia (quella accreditata non quella millantata)!
Preparare gli operator siano essi Psicologi, Medici, Educatori, Infermieri, Assistenti,

Accompagnator.i di Medi a Montagna, l struttor.i
all e procedure previste per ogni fi gurappare al | 6
infatti la prossima mossa estendendosi finalmente la scacchiera ad Operatori motivati e preparati
nel settore del Aprivato social eo. Qual cosa |
Centro ltalia.

Il Movimento della Montagnaterapiaglie sue differenti articolazioni (6 s e z ) tipotogiche
(es.: la Montagnaterapia Cardiologica, o la Montagnaterapia applicata al Disagks&siale, o la
Mont agnaterapia Psichiatricaé), e nel |l melledi ver
distinte competenze professionali, non puo che dotarsi di un valido e scientificamente accreditato
impianto formativo e metodologico. Forse di una vera e propriaftas& permanente di formatori
e metodol ogi del | a r iintestw, cche, si oecupddi quésto eabnerio per © d
prossi mi anni é (e da parte mia oghni di sponi bi
Ecco allora delineati i punti salienti al riguardo; essi sono tratti dalla mia personalissima
elaborazione delle esperienze comuni degli ultimi dieci arsicuni di essi appariranno scontati
ma credo sia bene ricordarli.
Per maggiore schemati smo, e per favorire | @i
1- Ci si forma attraverso un metodo attifor(na-aziong che contempla specifiche procedure
di lavoro relative ad obbiettivi chiaramente espressi e teoricamente condivisibili; declinati
per tipologia e campo di applicazione (es.: Salute Mentale, Cardiologia, Disagie Psico
Soci al e, Oncol ogi aé) , e per professional
Educatoreeée). La formazione deve prevedere
generali, offrano al discente una misura riconoscibile ed utilizzabile del grado di adesione
individuale (alle procedure previste) che si raggiunge in un determinato nwordeh
percorso. La formazione nel gruppo offre sicuramente uno strumento in piu per il confronto
e la valutazione del livello individuale raggiunto.
2- Ci si forma (in accordo ai principi generali della didattica e della pedagogia) con
Il 6i ndi s p dindsadcbni struenendi: lassupervisione, il confronto nel gruppo dei pari,
gli strumenti tecnici audio visuali, i questionari di verifica, i seminari, la lettura di testi ed
articoli, la partecipazione alle sessioni di MT, gli incontri con differenti gejunpegnate
nella stessa tipologia di prestazioni, la personale esperienza della pratica della montagna, la
ri cercae.

3-Le procedure (o protocolli) Aises Moattiviagg nat e
focalizzano ed utilizzano principalmente strurieben noti alla teorizzazione e pratica
psicoterapeutica e riabilitativa. Ad esen
motivazional e; | 6uso del Si st ema -dogpb;llad at t &
verbalizzazione soel tékekbpermetnafagr e] 6ul dusoa
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ri specchiament o; |l a razionali zzazi one; I 6
il corpo; il rapporto con il i miteé

4-La verifica dell e procedure all 0i rdiffeeentn o de
professionalita coinvolte. Ad esempio il Medico Cardiologo dovra essere guidato

metodologicamente nella verifica della adesione a procedure pre t e per | a su
attivit”™o; i ntegrata ma non c aadfegempiodellon | ¢
Psicologo o dell 6Accompagnator e. A questo

percorso formativo, una misura riconoscibile (numero o giudizio) della qualita del livello di
formazione raggiunto.

5- Arriviamo cosi a constatare m@ la metodologia formativa (che riconosce come destinatari
del |l 6intervento gl Afoperatori o) determini
circolare, dalla metodologia specifica della Montagnaterapia nelle diverse sezioni (che
riconosce comdest i nat ari del l e procedure e del |

Vorrei concludere questo intervento e spendere alcune parole sulle prospettive che Il

Movi mento del Centro Italia si trova davan

economiche e leissennate politiche che, indipendentemente dal colore di appartenenza, alcune

Regioni del Centro Italia hanno condotto proprio nel settore della Sanita Pubblica.

Per gli operatori meno giovani come me che fin dalla fine degli Anni Settanta si sono trovati

impegnati, con il fervore di quegli anni, nella costruzione di nuove pratiche nel campo della

Salute Mentale e nelle AA.SS.LL., la nascita negli Anni Novanta della Montagnaterapia ha

significato il ritrovamento di un sentiero intuito e da ritracciareosibtiosco fitto ed i rovi della

Sanita Pubblica. La fatica di questi anni ha prodotto ottimi frutti sia per i pazienti, che per i

servizi, che per gli operatori stessi. La cultura della salute psicologica ha fatto un passo avanti

per il movimento silenrnso e potente dei tanti Operatori rimasti, nonostante tutto, sul fronte

dell a <clinica, dell a teorizzazione, del | a

condivisione. La Montagnaterapia sta offrendo a chi la pratica con impegno e rigore in ogni

MacroRegione un riscontro estremamente positivo ed un allargamento dei campi di

applicazione. Il riconoscimento anche da parte di soggetti esterni appare significativo (CAl,

Amministrazioni; Colleghi; Famiglie)

La speranza di ognuno di noi risiede nellagpane e nel rigore di quanti si cimentano in questa

pratica; primi fra tutti i nuovi operatori che si affacciano su un campo ancora largamente

inesplorato ma nel quale intuiscono potenzialitd enormi sia sul piano teorico che clinico che
culturale.

Laprosi ma sfida ci vedr "~ i mpegnatii, i o cred

formazione e della trasmissione e sistematizzazione delle conoscenze.

E parallelamente dovremo governare, dalla prospettiva Sanitaria Pubblica, da continuare a

difenderep e r una scelta di fondo, l aprirsi di

territorio, rappresentati dalle Associazioni che si costituiranno e che dovranno necessariamente

contribuire alla diffusione, capillarizzazione, e crescita ggadintitdiva del Movimento; cosi

come prevedibile avvenga in altre Regioni dove la Montagnaterapia € oramai ampiamente

conosciuta.

Un augurio di cuore a tutti noi per il | avol

Giulio Scoppola
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Una rete Nazionale di studio, ricerca e
collaborazioni

dal sito www.montagnaterapia.it

I 1 ter mi ne A me stdtcacgniata in datiaanel L99PDa seguito della presentazione di un
particolare apr occi o che wuniva | a montagna (fAche aiu
di sturbo psichico e fisico in un convegno s
Léanno successivo nelflGr uRewi odnie LlLaavzmigao a ripaesr@ g \aa
da un gruppo di operatori delldziende Sanitarie Locali (AA.SS.LL.) operanti come soci,
volontari, od Istruttori nelClub Alpino Italiano, e con una significativa esperienza nel campo
psichiatrico e psicoterapeutnelo demp ® arierhd Di:
escursionismo.

Questoorganismo tecnico e programmaticanasce nel 2000 da una scelta, libera e motivata (ed
ovviamente senza alcun fine di lucro), fra operatori pubblici, volontari e tirocinanti con differenti
professionatf, competenze anzianita di servizio ed appartenenze associative ma legati da una
comune esperienza consapevolezza e motivazione che nasce dalle innumerevoli esperienze cliniche
Afextramuraried (0o esperienze c o sgadddlla fine eeglifi e x t 1

anni Settanta e per tutti gl i anni Ottant a,
rappresentate dei pazient. Ci mostravano cChe
temporale del |l a c uriwlavd patticolérissene pdtenziplita trpsfoensitiveed t o

terapeutiche per le persone allora assistite nei Dipartimenti di Salute Mentale delle AA.SS.LL.
Il Gruppo di Lavoro nasce per dare continuita e forza a quel tipo di lavoro aggiornandolo in un
confronb teorico e clinico con riunioni a cadenza mensile.

Successivamente si e cercato di arricchire agli incontri ed agli scambi clinici, teorici ed alle
supervisioni.

Oltre al Gruppo del Lazio operanmo Italia differenti gruppi ed equipe di Operatori deflas a4 ut e

sanit”™o (Psicologi, Medi ci , Educatori, I nfer
A mont-ragtnwar ao (Il struttori CAI , Gui de Al pine, A
Sci, Esperti del CAIl e di Associazioni sportive e del settordel | a mont agna, é)

sinergicamente; come prevede il protocollo operativo costruito dopo anni di spedioea e in
corso di verifica.

Nel Settembre 2006l Gruppo di Lavoro del Lazio partecipa insieme ad altri Gruppi e Operatori in
Trentino (Centro di formazione del CAIl al Passo Pordoi) alla Giornata Culturale del CAl sulla
Montagnaterapia ed alla successiva giornata in cui si costituiSmmidinamento Nazionale per

la Montagnaterapia. Lé6ltalia viene divi sha compnendona @it 0 Z O r
Regioni. Il Lazio viene accorpato ad Umbria, Marche ed Abruzzo.

9
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Oltre a questo proseguono i nostri i ncontri
Lazio (operatori ed assistiti) su particolari aspetti del metodo.

Dagest 6anno nasce una nhuova realt"™, | 6 Associ a:
essere una trasposizione nel privato sociale degli obiettivi del gruppo di Montagnaterapia.
L6 AMI , @antenerdo il carattere di organizzazione senza scopi di Jucr s i propone |

di realizzare un servizio di qualita che, affiancato al servizio pubblico, possa attingere a nuove
risorse umane ed economiche, per rispondere alle crescenti esigenze del settore.

Aperta alla partecipappon@revahilémnmnit edakl 6nat
guesta nuova realta associativa intende tutelare nel tempo lo spirito originale di un nuovo approccio
terapeutico che molto spesso viene imitato o citato, in contesti del tutto scollegati alla rete di
rapporti in cui € nato

www.montagnaterapia.it
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Tutela ambientale e crescita personale

di Francesca Romana Lugeri
e Alberto Cardillo

Dipartimento Difesa della Natura
Servizio Carta della Natura
Istituto Superiore Protezione e Ricerca Ambient&®©MA

Conoscere | 6ambiente in cul S i Vi ve, di cCui
nella crescita di ciascun individuo: o0gQgi pi %
funzione della stessa sopravvivenza. Il difficlegago ver so | 6ar moni zzazi o

si snoda su un percorso complesso, guidato dalla conoscenza scientifica e dalla sensibilita
personale. Diversi tipi di approccio alle scienze naturali hanno caratterizzato, nelle varie epoche,
questo cammion di individuo/comunitd/societa, condizionato dallgarticolari fasi storiche,
politiche, socioeconomiche. Oggi  matur at :
integrato, olistico, alla conoscenza, che tenga conto di tutti gli aspetti cheuisostib la
complessitache la natura stessa presenta.

I n questbdottica, una funzione <c¢chiave = nel |
interagisce: fonte di emozioni, di risorse, di rischi. La Landscape Ecology offre un nuovo approccio
scienifico allo studio del Paesaggio, mentre sul fronte spailitico, la Convenzione europea del
Paesaggio, ne sancisce le importanti funzioni, sul piano culturale, ecologico, ambientale e sociale.

! Paesaggio  0in ogni | qualitg dellawita dellé gopotazionio i n
coopera all éelaborazione delle culture || ocal
patrimonio culturale e naturale dell 6Europa,
degli esseriumaniealconsd dament o del F6i dentit” europead

Una nuova consapevolezza é rivolta alla partecipazione delle popolazioni nello svolgere un ruolo
attivo nella trasformazione del Paesaggio, risorsa fruibile se sostenuta da nuove prospettive di
pianificazione territoa | e , finalizzate alldéincremento del
connesso benessere individuale e sociale, nella consapevolezza che una corretta politica di
salvaguardia e gestione comporta diritti e responsabilita per ciascun individuo.

LOi nitemeazdi individuo, comunit”™, societ”™ con
esperienza, e si snoda su un articolato percorso tra poli opposti: rischio e risorsa.

1.1.Conoscenza

Un corretto approccio tecnico e culturale al problema della gestiomd | 6 ambi ent e e
ambient al e, necessita di undi mpostazi one met
indirizzare gli orientamenti decisionali e le attivita gestionali al raggiungimento di equilibri

'!Convenzione europea del P a ere 2000niFicenze, pal Godgressp deisPbteri nel | 6 Ot
Local.i e Regionali del Consiglio débEuropa, in coll abor
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delicati, ma progressivamenta p2 st abi | i, tra wutilizzo e ri
persegui mento di uno sVviluppo che sia sosteni
La fruizione equilibrata delle risorse, utile alla sopravvivenza ed al benessere della sooieta, pu
essere portata a livelli ottimali attraverso una valorizzazione del territorio.

Entrambe le funzioni non possono che basarsi sulla conoscenza, che, in tale contesto, pud essere
opportunamente sintetizzata, resa fruibile e condivisibile, attraverso tiuzieme cartografica:
strumento che da sempre ri assume temat i s mi
percettiva.

Grazie alle potenzialitd rese disponibili da scienza e tecnologia e a fronte delle intense
modificazioni e alterazioni prodottelsd 6 a mb i e nt e ladexdssitgpdi affrgntaeesnsmowdo
efficace | o studio del terr i tambiente) sié fata pressante.s u |
I processo conoscitivo consiste nel ndentd ent i
naturale, attraverso la realizzazione di modelli basati su un sistema aggiornabile, multiscalare, in
grado di contenere un ampio range di informazioni inerenti gli aspetti fisici, biotici ed antropici del
territorio, considerati sia singolarmertiee nella loro integrazione e reciproca interazione.

Grazie ai moderni sistemi informativi territoriali, alla rappresentazione e associata una banca dati
che fornisce valori significativi ad ogni elemento grafico. Nella figura sono rappresentati alcuni
agetto di un progetto di cartografia ecologganb i ent al e, | a ACarta del |

3973 o

= Scale 118.360.760 183
Lol palalvglleloml)  eeTm

577534 84

42 INFORMAZIONI

Tina di Passaggio

1D UNITA" 4053
TIPO DI PAESAGGH
NOME DELLUNITA’
SIGLA DEL TIP

EESCFUZ\DNE

SIGLADEL TIPO DI PAESAGGID: PAE
NOME DEL TIPD DI PAE SAGGIO: Piar
DES

Carta della Natura ISPRADiIpartimento Difesa della Natura

| diversilayer informativi, relativi alle varie componenti che permettono utida completa del

territori o, vengono i ntegrat. grazie ai Gl S
Sstrument i ben si adattano ad una funzione
ambientali; al tempo stesso costituiscono ummidabile strumento divulgativo, moderno e
utilizzabile per diverse esigenze ed a diver s
utenza.

Léapproccio della Landscape Ecol ogy, che cons

artificiali come parti di un unico sistema diversificato, &€ base imprescindibile di ogni corretta
ipotesi pianificatoria che persegua la protezione delle risorse estatiocali del territorio e le
opportunita di promozione sociale ed economica, in yppado armonico con il concetto di

12



Montagna solidale: i verséirdella Montagnaterapia

salvaguardia delle risorse naturali e di interazione feconda con i luoghi. La diversita ambientale
puo quindi essere considerata nelle sue componenti e scomposta in livelli di organizzazione
gerarchici; la conservaziendi essa non puo prescindere da studi integrati sugli organismi viventi,
sugli habitat ed ecosistemi, sul patrimonio geologico.

1.2.Rischio
La natura sfugge alle previsioni spesso propr
sociale,épromdament e radicato nella storia e purtroc
ancora maturato né istinto né saggezza tali da equilibrare la tendenza alla presunzione (molto spesso
insediamenti colpiti da calamita vengono ricostruiti nello stesso lwpgoba s i a ribadire
supremazia). Piuttosto che confrontarsi con le leggi della nanoa sempre completamente
comprensibii e ri spettarl e, | Guomo sceglie | a via d:

molti casi, muove ed alimenté& ricerca scientifica. La scienza lavora per pervenire alla
conoscenza, ma in troppe occasioni questa e pressoché subordinata (anche se cronologicamente |
precede) all i ntervento. Léazi one ridi mensio
presunzioe di controllo e la coscienza della realta. Se prevalesse il senso di appartenenza, forse, se
ne ricaverebbe una sensazione pi¥h confortante
adattarlo alle proprie esigenze: ma la natura, che accomuranétpie i suoi abitanti, vorrebbe

| 6uomo adattarsi all 6ambiente, non viceversa.
Al di I dell e necessarie diversificazioni n e
ambientale, si trova una diffusa e generalizzata tendenza a sepasre@laaffetto. E abbastanza

|l ogico intuire come questo Atruccoo faciliti
O meno, del |l 6uomo stesso in ci, che avviene
avvenuto: si rimedia ai dane si lavora per impedire che altri danni si possano verificare in altre

anal oghe circostanze (questo al meno nel | e

ri costruzione: all uomo piace costruirgan i nt
parte delle attivitd connesse alla gestione del territorio.

Lébapproccio pi % equilibrato al probl ema del

prevenzione, che si fonda sulla coscienza e si articola tra conoscenza e condivisione, edeicazione
consapevolezza. Su queste basi € possibile attuare nuove politiche di tutela, favorire uno sviluppo
equil i brato e responsabile dell éindividuo nel

1.3.Risorsa

L'identita del territorio € combinazione affascinante di elementi morfologici edpantroatura e

cultura. il legame tra terra e societa € una sorprendente risorsa che, se attivata nel modo piu giusto e
con gl i strument i pi % appropriati (conoscit
sostenibile. Un nuovo approccio alla cenenza del territorio e la base per disegnare nuovi modelli

di crescita, fondati sulle risorse, sulla riqualificazione, sulla creativita che scaturisce
dal |l 6i ntegrazione ecosistemica tra terra ed e
Un luogo € attrattivo per come lo si perca@: € necessario tutelarlo e favorirne una fruizione
equilibrata. In molti casi i paesaggi piu affascinanti sono i piu ostili. |1 progetti finalizzati allo
sviluppo sostenibile, devono necessariamente fondarsi sulle identita culturali del territori@ Guarir

| 6antica sindrome dell abbandono, che ha i mpo
13
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sono trovate in situazioni di marginalizzazione, escluse da un contesteesonimmiceculturale

che, nel bene e nel male, procede velocemente, seg(eraddempo stesso creando) i tempi del
progresso. E necessario attivare nuove partecipazioni, anche attraverso un turismo che possa
superare il momento della semplice visita: sono molti i viaggiatori che decidono di eleggere a
propria nuova residenza unarra, anche difficile ed aspra, e i luoghi a naturalita piu elevata
rivelano sempre maggi ori potenzialit”™, tutte
La via piu razionale ed auspicabile e sempre quella di avviare iniziative e programmi che
permetd n o undi ntegrazione t-geagrafithe: praticareeuna @oliticae a | 1

del |l 6accoglienza, sensibilizzare gl individ
validazione delle strategie da parte della popolazione locale.
Lanuovafilomf i a i nterpretativa orientata all éinteg

aprendo al tempo stesso il panorama delle competenze (specifiche e complessive) e creando nuove
potenzialita professionali.

1.4. Ambiente e Societa

E indispensabile mare alla conoscenza consapevole, non solo acquisita ma assimilata da
individuo/comunita/societa: solo un processo articolato e complesso, ma condivisibile e in continuo
progresso, pu, garantire unoéinteraziaeaperilgpr of i
riconquista di un equilibrio non solo perduto, ma anche perso di vista nel corso del tempo. In questo
senso si i nquadra il bi nomio tutela dell 6amb
essere natural e, mapimhe ~ divenuto quasi unoéu
Le esigenze di tutela per il territorio sono prioritarie, anche per la societa, che ne costituisce parte
integrante (anche se spesso questa coincidenza viene dimenticata). Nuove problematiche ambiental
ri chi edono d atrettartdonoavianadelld di studio e strategie di gestione creative.
Léobiettivo di i ndividuare e valorizzare | e r
l e politiche di sviluppo su un p-satuclsticlteoe d 0 i
negssita soci@conomico culturali.

E necessario acquisire un nuovo punto di vista, che interpreti il paesaggio come risultante di tutti i
processi antropicie naturali che avvengono in un mosaico complesso di ecosistemi, e che possa
guidare i processi dpianificazione e gestione territoriale verso la creazioni di luoghi di
identificazione collettiva. Al tempo stesso e indispensabile attivare percorsi di condivisione, che
integrino i processi educativi, al fine di armonizzare sviluppo psowo individuale e ambiente
naturale.

Nuovi passi in questa direzione sono stati f
undiniziativa ONU/ UNESCO che si pone | dobiett
di conoscenze relativo alle Scendella Terra, utilizzando codici accessibili a tutti, al fine di
coinvolgere | 6intera societ”™ nelle azioni di
del l e realt”™ che condizionano | 6evoluzione de
Khalil Gibran scrive fALa vostra cas’ | diambivesteo
del |l umani t”

Francesca Romana Lugeri Alberto Cardillo

2Khalil Gi bran nall Profetaodo Guanda, Par ma 1986
14
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| | versante dell 0et
contributi clinici

La Montagnaterapia il versante della Scuola
| curricoli ed 1bisogni educativspeciali

di Roberto Miletto

Neuropsichiatranfantile
Resp.Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile,
AUSL Roma H/4, Pomezia

Nel marzo 2008 in Conferenza Unificata si e
perua mi gl i or presa in carico, ai fini del I 61 n
apprendi ment i . E6 final mente un pod pi ¥ chiar

solo per chi e alunno con condizione riconosciuta diditaap (art.3 L.104/92) ma anche per i tanti
alunni che, senza essere in una condizione di handicap, necessitano pero di particolari attenzioni in
ambito scolastico per bisogni educativi speciali, al fine di una piena realizzazione del diritto allo
studioe del successo formativo.

Individuare percorsi diversificati significa proporre qualcosa di diverso nelle attivita a scuola,
perch® in effetti, come gi~ diceva mezzo secaQa
guanto fare parti uguali fragiugual i 0. Questi sono | Currico
connessione stretta con i bisogni educativi speciali che si colgono al momento in ogni singola
agenzia educativa: sapendo, comunque, indipendentemente dal tempo e dal luogo, che questi alunni
speciali sono sempre tanti.

Accanto aquel8 % d i al unni di sabil i Afcertificati o c@
(del 1520%), di alunni che vanno male a scuola, ma proprio male male, e per svariati motivi,
affettivi, relazionali, corportamentali, sociali e culturali. Una scuola che sia per davvero inclusiva
deve saper valutare allora le reali necessita di questo consistente carico complessivo di alunni in

grande difficolt”™ e individuar edtod quellachée,inellar e t
parole di Dario lanes (2008),na fspeci ale normalit”™0d: currico
E6 proprio con quest:i al unni dai bi sogni edu

Distretto di Ardea e Pomeziargalizzano dei progetti sperimentali in ambulatorio, a scuola o anche
fuori. Sono questi degli alunni che hanno carriere scolastiche decisamente fallimentari ma, ancor
piu che i portatori di Handicap cognitivo, hanno intelligenze che non sono compronoesse c
tratto fisso, permanente, chiuso: di fatto esprimono uno stato che € del momento, aperto, con un
pensiero ipoevoluto nella sua organizzazione di oggi, ma che pud cambiare gia domani, perché & un
pensiero modificabile.
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Le esperienze diverse che qupsesentano hanno uno sfondo condiviso:

i Contesto anche extrascolastico dei curricoli speciali, comunque orientati sul versante
ambientale, con riferimenti ad idee di Montagnaterapia;

1 Esperienze sempre gruppali;
1 Contenuti divertenti, anche con una corrdceimensione ludica;
1 La progettualita dei curricoli non € sofisticata, dunque esportabile altrove;

fL6éorganizzazione pu, definirsi non compl es
pit agenzie educative;

9 I costi in tal caso sarebbero contenuti.ghesto proposito, va anche considerato che un
gruppo in un curricolo speciale richiede pochi adulti per molti alunni, dunque un risparmio
orario per insegnanti di sostegno/assistenti educativi rispetto a rapporti individuali.

Si parte da un presuppostongdice: mettere in campo la propria esperienza, la capacita e la
passione, ricercando e sperimentando approcci originali, metodi propri. Partendo da una base sicura,
guello che gia si sa fare.

Pertanto, guesto versant e dcenkipcotdomsti prévalente it - €
bambini ed i ragazzi con bisogni educativi speciali ed i contenuti, che sono parte di progetti a
curricolo speciale, sono costruzioni connotate da due pilastri bamglarietodo:

U le attivita nel gruppo dei pari,

U lamediazbne cognitiva costante dell dadulto.
L6idea della modificabilit”™ cognitiva | a so
di reali zzare attraverso esperienze di appren

nel ruolo dimediatori adulti, secondo un metodo di lavoro mutuato dai fondamenti teorici della
scuola di Reuven Feuerstein. E lo facciamo sempre sostanzialmente nel piccolo gruppo,
privilegiando quelle che sono delle dinamichepdbcessorispetto a quelle dprodotta perché
ancheper noi 2 I B percorso che | a meta #f. E
sapendo che sia il gruppo dei pari sia le guide adulte servono per far si che lui possa salire al meglio
delle proprie potenzialita, cercando sentche siano di salute.

Roberto Miletto
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| 'adolescente tra mondo naturale e virtuale:
trovare o perdere i confini?

Gaetano Di Mauro

Psicologo, Psicoterapeuta di formazione psicoanalitica,esperto in Antropologia Medica;
Docent e a Scoinetnrzaet tbmadnie fie Psicopedagogi
di Laurea in I nfermieri sitAUSLRM/H,Uni ver
Responsabile della U.O.S. SER.T./Psicologia, Distrettitfgl AUSL RM/H.
e-mail: g.dimauro@auslromah.it

1. Premessa

Nella bibliografia di riferimento dei contenuti di questo mio intervento, il primo testo consultato &
stato il vol ume di una preziosa edizione dell
regionali italiane, da cui ho estrapolato e necessariamente sintez at o, il a | eggenda
La scelta di iniziare il mio intervento con questa leggenda, € stata motivata da una finalita che
possiamo definire Astrategicabo, ovvero quell a
la riflessione sulgelementi proposti nel titolo di questa relazione.

LA LEGGENDA DELLE DOLOMITI
Prima di essere come sono adesso,tutte bianche e luminose,le Dolomiti erano montagne scure come

l e altre, coi l oro torrioni p r inaceessibili. nel | 6ari a,
In quel tempo, regnava in quella regione alpina un potente monarca che non pensava che alle
armi,alle conquiste e a accumulare tesori;i/l

poeta ed era innamorato della Luna,che gipara un paese tutto dobarg
amore, era sopraggiunta nel cuore del principe una curiosa malinconia.

Un giorno,con | 6ansia di rivedere | a Luna, si

cima,gli parve di udire un parlotta sommesso che veniva da una grotta.

1 principe vi entr, e scorse sul fondo due v
Stupito,chiese | oro chi fossero: Asi amo abita
Terrama prestoritornemo | ass %, perch® qui il troppo buio
i O hdisseil principge pot essi seguirvi anchoi oo.

AnEG f adiisposesosduevoe ni te pure con noi . 0

Di |l 3 a unodora, tutti e tr e s ceintbeipatpmontagne un |
era luminoso come | 6argento.

i E c icdissero i due vecchiettvoi siete gia nella Luna. Quello laggiu € il palazzo del Re,andate a

trovarl oo.

Il principe incamminandosi pieno di meraviglia,incontro una regale fanciulla che volle subito

salutare fAsalve bella principessaocé.

€. 0sal ut e Thispdselpvemici @ e Vvi presenter, al mi o p
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Il Re fece una accoglienza festosa al giovane della Terra e lo volle suo ospite e cosi tra il principe e
la principessa nacque una tenera simpatiatactie egli decise di chiederla al Re in moglie.

Il Re non si oppose e celebrate quindi le nozze, un bel giorno il principe riapparve con la sposa,
nella reggia di suo padre sulla Terra..

Le prime settimane di nozze furono per i due sposi un periodo difedenza confini; ma dopo
gualche mese,la principessa comincio a deperire.

Lo venne a sapere suo padre che scese dalla Luna con un consesso di medici per visitarla.

i Ma e § seéntenziarono gli scienziatla principessa soffre perché la poca luce diesie
montagne ~ insufficiente al suo organismo | un
Rimasto cosi solo,il giovane principe non ebbe piu pace.

Errava giorno e notte tra le nere montagne, fino a una volta in cui vide spuntare, dietro un
macigno,la testa din essere piccolo e strano.

Il principe ando incontro al misterioso nanerottolo che si nascose in una grotta.

Entratovi a sua volta,il principe vide non uno ma una ventina di quegli omini.

A Chi 71shiesetlosme cosa fate qui sull e mie montagne?
i Aparteniamo al popolo dei Salvdniispose uno di loroma una terribile guerra fece cadere |l

mio regno in mano ai nemici, ed ora siamo alla ricerca di qualche

monarca che voglia darci accoglienza. o

i Oh p o Vv sosped ilt principe io ho pieta divoper ch® sono anchoéi o o
tremenda infelicit”™o0o e gli narr ., quindi | a su
Al racconto del principe,tuttdi [ nanerottold]
roba da nulla, roba da nfusoleluraarcolaioE mi ser o fuor
Era una meravigliosa notte di Luna e i nanerottoli si diedero a prendere con le mani i suoi raggi
come se fossero fild.@ di seta,avvolgendol i i n

filato,con cui circondarono ibreve tutti i torrioni e le cime dolomitiche.
Cosi il paesaggio si trasformo come per incanto: le cime avevano cambiato la loro tinta scura in

undaltra chiara e splendente, piena di rifless
Quando tutto fu find , i Re dei Sal vani |l e consegn, sol
, 0ora tua moglie potr”™ venire ad abitare anche

E cosi avvenne,la principessa,ritornata col suo sposo tra le Dolomiti,non giffei le belle cime
del nostro Trentino rimasero da allora dotate di una luminosita prodigiosa che le rende uniche al
mondo.

2. L adolescente tra natura e virtualita: trovare o perdere i confini?

Come riportato nella pr emeasas a,eddnre [Deo | mamirta z0i o
guello di sollecitare una riflessione sugli elementi proposti nel titolo di questa stessa relazione.

I ntendo riferirmi ai due tipi dii I momodnid oehvei rnte
il mo nadloe on.at ur

Un primo livello di riflessioné o di analisii riguarda questa contrapposizione che non é posta tra

i mondo virtuale e quello fArealedo ,termine <c
dei contrari, appuntcoonpeirl |nmao npdaor ofil naa tfuvriarlteuda. |l e
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Proseguendo nella nostra analisi, possiamo chiederci quindi cosa caratterizzi la definizione di
mondo naturale rispetto a quella di mondo reale;credo che possiamo rispondere che il mondo
naturale o se preferiamo il mondo dellduna,si caratterizza proprio nella possibilita di poter essere
rappresentato anche attraverso leggende come quella che € stata prima narrata.

Al mondo della natura appartiene quindi anche quella dimensione fantastica e simbolica che |l

mondo reale rifugg i n quanto ,sempre con | éapporto de
Ssinoni mi nell e parole Averoo, ocertoodo, oconcret
Considerando invece il Amondo virtual eodo,non s

appartenenti alla dinmsione del fantastico e/o del simbolico.
Possiamo tener conto a questo proposito,come aspetti simbolici e fantastici siano utilizzati

dal |l 6adol escente e non sol o, nel realizzare
nickname,avatae parecipazione a diver$ilUD (Multi-UserDimensions).

Non si pu., i noltre disconoscere all oduso del
contributo al |l dar ri c cposizoeaménd pessirbaddrtoel loe
nel | 6i n duelle chd vieme définithg dent i tdi i quamticaanasce, sec
Hermans (2005), da un dialogo continuo con Sé e con gli altri.

Déaltro canto,esistono comungue dei rischi ne

una personalita in piendi nami smo bi opsicosociale come quel
online.

Ne testimoniano | a real t” clinica nfadNee | e
addi ccostitoistangglii |l nt ernet Addiction Disorder®. o il
|l noltre,tenendo in considerazione | a struttur
come Caretti (2001),a tre livelli diversi di disturbi appunto del Sé:

- dipendenzg ovver o | 6i mpiego di i nt er nedersidalen mo c

relazioni con il mondo esterno;
- regressione che si caratterizza per un bisogno di esperienze virtuali che non puo essere

controllato;

- dissociaziondb, a qual e induce nei confini dell dlo
Lo stesso autore ha ddfint o | a ATrance di ssociati va da v
connessa all abuso di I nternet. GIi el ement i

- Il 6alterazione dell o stato di coscienza;

- la depersonalizzazione;

- perdita di senso di idedtieampadralldlal e sostituzi on
Ma oltre a queste patologie specifiche alldir
gual.i ri sultano essere i rischi che riguardar
nel |l 6esperi en zpersonaedolanmndo mirtudleecosttuestohoaun fattore critico nel

posizionamento del Sé rispetto alla costruzione della sua identita dialogica.
Un primo elemento si riferisce al fatto che sul web, le relazioni sociali appaiono scivolare verso
formevirtualic he sosti tui scono sempre pi% | 6interazi
Inoltre internet risulta forse la piu determinante tra le tecnologie, nel rivelafieslaat ur az i o
sociale® |, termine con il gual e Gergen (1991) f a
ultimi 150 anni che hanno progressivamente distanziato le persone dal contesto familiare di
appartenenza e creato una vasta mobilita fisica e sociale.
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Oggi possiamo infatti disporre di tecnologie digitali (quali appunto internet e la telefonia cellulare)
che consentono di sviluppare e mantenere relazioni sociali multiple, con un insieme sempre piu
ampio di persone e senza la necessita di un contatto diretto.

La conseguenza piu immediata della saturazione sociale, secondo lo stesso autore,e lo sviluppo di
identita multiple e flessibili che rappresentano aspetti potenziali del Sé,le quali permettono di
adeguare la propria identita, ai mutevoli contesti determinati dalle diverse situazioni sociali.

A questa dinamica mutevolezza dei ruoli assunti nello spadigale,corrisponde inevitabilmente

un progressivo affievolirsi dell dautenticit

Si puo tenere conto inoltre a questo proposito, anche del fatto che gli utenti dei vari servizi presenti
sul web, hanno la possibilita di celare o trasformare tgpnm identita, per esempio attraverso
nickname o di mascherarla per mezzo degli avatar,evitando cosi di esporsi oltremodo.

In definitiva, la situazione € ben descritta dalle parole di Sherry Turkle (1996), che ha dedicato

diversi lavori al ruolo che intere t riveste nella societ?@ cont e
funzionano nel cyberspazio,siamo abitanti sulla soglia tra il reale ed il virtuale,incerti se varcare
guesta soglia e su come inventare | a nostra i
Unacondizb ne di i ncertezza  anche individuata da

di alcune comunita virtuali che basano la propria identita sulla condivisione di interessi da parte
dei partecipanti e sulla continua transazione e ritransazionesigiaficati tra essi costruiti e
scambiati,senza la certezza di una chiusura finale.

Questo in sintesi comporta,secondo gli autori,un processo di costruzione del Sé poco prevedibile e
permanentemente a rischio di destrutturazione.

Il mondo della natura,irece,cosi incorporante ed incorporato in miti,fiabe e leggende,insomma
nella sfera del simbolico e nella dimensione della spiritualita,pud offrire attraverso proprio il
riferimento a questi due registri,una definizione anche a cid che razionalmente faoitingente
definibile.

Il mondo naturale rappresenta quindi un contesto ideale per permettere di realizzare uno scambio
dialogico tra posizioni reali e posizioni ipotetiche,permettendo di presentare parti della propria
identita e trarne la scelta se regy@rle o accettarle in una nuova dimensione del Sé.

| n conclusione, spero che | 6esposi zi one di q
significato e |l a valenza che riveste | 6introd
natura,ome la montagna terapia, in attivita terapeutiche e riabilitative destinate in particolare a
personalita in cui il Sé, €& in una fase di strutturazione dotata ancora di una potenziale
plasticit”™,come in quella stescan@gar di nari a stagi

Gaetano Di Mauro

21



Convegno Nazionale di Montagnaterapiomezia- 23 Ottobre 2009

Riferimenti bibliografici:

- Caretti V., LaBarbera D.,(2001)o0Psicopatolo

- Gergen K. J. (1991), 0The saturated sel f: I
York,Basic Books; (¢i at o i n: Ligorio M. B., Her mans H
di alogiche nell dera digital2®)o0Trent o, Edi zi o

- Guerreschi C.,(2006) nudNesv dAidpemcdeéemneo, Cir
Milano,Edizioni San Paolo..

- Ligorio M.B.,Herman s H. (a cura di), (2005), 0l dent i
Erickson.

- Pittano G. (a cur a dir7)DiziodaBo9dfrdgeqlogi®idelle parolm i e
equivalenti,anal oghe e contrarieo, Bol ogna,

- Pani R. , Bi o IlLadipendenza seza Or@glie) shopgding compulsivo,Internet e
il gioco dbéazzardoo, Torino, UTET.

- Palazzi F. (a cur a di ), (1957), 0La Legge
Fi abao, v dessiha,Chta EditricenGiuseppe Principato,paggdas

- Turkle S. (1996),o0La vita sull o scher mo. Nuov
|l nterneto, Mil ano , Apogeo; (citato in:. Lig
di alogiche nell dera digitaleoTrento, Edi zi o

- Wynn E.,Katz J.E (1997), 0 Hy p er b o |-peeserdatian rand csgciale r s p
boundaries in Internet home pages dciab di sc
in. Ligorio M. B., Her mans H. (a cur a di ),

di gi t al e doii Erecksdn gpagEL8d). z

22



Montagna solidale: i verséirdella Montagnaterapia
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Da anni | 6 E d u c aentrata nede isAtuzioni mulnbliclael nel mondo della scuola, nella
societa ed uno degli scenari preferiti in cui le sue iniziative si svolgono & quello delle Aree Protette
(in ltalia ne esistono oltre mille), luoghi privilegiati di sperimentazione di psrcoinvolgenti che

mirano a costruire contatti con la Natura, certo per esigenze educative, pero anche per dare
benessere, fisico e mentale. (! chiaro rappor
la dimensione scientifica di questo rappoé& stata messa in luce piu chiaramente soltanto negli
ultimi anni attraverso ricerche sperimentali e cliniche su diverse popolazioni; e stato cosi
dimostrato, per fare solo qualche esempio, che la partecipazione a campi estivi in montagna dove é

necessad ori entar si nel |l 6ambient e, riconoscere s
bi ol ogi ci dell a natur a, ha un effetto signif
bambini appartenenti a classi sociali svantaggiRea@dicke Schaler, 2005). Similmente, in un

campione di adol escent i col pi ti da tumor e, S

(adventure therapy consistente in una serie di esplorazioni guidate da esperti in ambienti naturali
incontaminati, aumenta not@lmente i punteggi in alcuni test di benessere psicologico e qualita
della vita (Epstein, 2004 )Riflessioni sul tema del rapporto tra contatto con la natura e salute
mentale e fisica non possono che partire dagli Stati Uniti, che hanno nelle loraureaita esempi
deci samente fApi % avanzati o di cosa sia un rap
noto editorialista del New York Times, Richard Louv, esperto di temi psicopedagogici e fondatore
del Children and Nature Network, ha recergabe pubblicatosul Nature Deficit Disorder un
volume diventato subito negli Stati Uniti clamoroso bestsetlagotto anche in Italia (2008),
costruito su interviste ad oltre 3000 famiglie. Uno spaccato, quello che emerge, di realta americane
ove il conatto diretto con la natura viene facilmente sostituito dai prodotti culturali e tecnologici.
Una realta che non e ancora quella italiana, ma che nei nostri ambienti urbani e metropolitani tende
sempre piu ad assomigliarle.
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Ma ben prima della recentissimaceo mp| et a rassegna di Louv, | 6
naturao possa sortire effett.i positivi sul | a
| - nell e storia delle scienze. Loent otmnplindh o go
dell a sociobiologi a, in suo | ibro del 1984 in
la vita o gl esseri viventi o): essa consi ste
con il rest o de @lsitiesnsercii ovi weret ilda; paplfionsda a

confronti della natura vegetale e animale, lo stupore che tutti proviamo di fronte allo spettacolo
dell a natura incontaminat a, siano emozioni b
relazionarsi con la natura e ad entrare con essa in un rapporto di reciproco influenzamento. Wilson,
a sua volta, riprende il termine biofilia dallo psichiatra Erich Fromm, che nel 1964 per primo
utilizz, guesto concetto ipnere il ¢ghiacere chie Jeepesonel 6 a |
(psicologicamente sane) sperimentano verso tutto cio che é vivo, come € ampiamente dimostrato
dall a cura e dal | 6i mpegno che mol t i s & inghi di
giardinaggior o nel | 6 al | annalinda campagniae@ueésta ipotesi & stata poi ripresa e
notevol mente ampliata sul piano biofisico ed
Lovelock e dalla biologa evoluzionista Lynn Margulis con la famosissima ipotesi Gaia: tutto il
pianga a Terra, sia cio | a biosfera che | 6insiem
essa, altro non € se non un essere viventeagmizzato, capace di strategie di aoitotezione e
aggiustamento in caso di variazioni di qualunque tjppd d a sua superficie. S
| 6uomo  inscindibilmente |l egato a questa sor
stile di vita che comporta unbeccessivo dista
in termini diperdi ta di benessere fisico e ment al e
microcosmo intimamente connesso con il macrocosmo della Natura, e la societa occidentale, cosi
tecnologizzata e sprezzante verso Madrnnea Nat
connessione che poi si riflette su tutti noi come Deficit di Natura.

In questo contributo cerchiamo di definire una condizione, che é sindromica, da Deficit di Natura,
con possibili evidenze <cliniche nelsdebcamli t o
ripercussioni in quello affettivoelazionale, comunicativo, neuropsicologico. Con qualche spunto
propositivo, poi, su esperienze educative/rieducativtdoor rivolte soprattutto al mondo della
scuola. Quando consideriamo il Nature Deficit@der ci riferiamo, nella nostra realta, spesso a
quadrilimite, che non sono piu di normalita fisiologica ma non ancora proprio di franca patologia:

di ci amo condi zioni di Aisottosal ut eo, i ndott
scolarizzazione da t empi Il i beri non sufficientemente
i compiti e la vita passata davanti ad uno schermo, quello della TV, del computer, dei vari giochi
elettronici. Stare a casa, presi da occupazioni sedentarie, togfleademi n  pr i mo | uogoc
fisica, riduce il consumo energetico, si mangia di piu, ed anche male, talora perfino condizionati
dalle abitudini pubblicizzate dallo schermo (Perrotta, 2006). Il mancato o insufficiente esercizio
fisico comporta una disfurane certamentevaria, da poco uso muscolare, un ventaglio sindromico
definitogi ©~ mezzo secolo fa nella fAmalattia 1 pocin
precoci che alterano posture e portamenti, ma variamente comportano anche alterafieansi

apparati, oltre a quello muscescheletrico, nel cardicespiratorio, nel metabolismo (basti pensare

all aumento recente dell 6obesit”™ precoce e su
delle implicazioni neuropsichiatriche nomagcurabili.

24



Montagna solidale: i verséirdella Montagnaterapia

PARAMORFISMI DELL'APPARATO
MUSCOLO -SCHELETRICO PARAMORFISMI METABOLICI
1) Atteggiamenti precoci scoliotici; 1) Rapporto pondo -staturale sfavorevole
2) Cifosi cervico -dorsali; Iperlordosi lombari; 2) Alterazione del feed -back diencefalico
3) Tendenza a varismo o valgismo ginocchio; relativo
4) Tendenza a valgismo, piattismo piede all'appetito
5) Rischio di tendinopatie, problemi 3) Sovrappeso corporeo precoce
reumatologici 4) Alterazioni nel metabolismo glicidico
5) Alterazioni nel metab  olismo lipidico

PARAMORFISMI DELL'APPARATO
CARDIO -RESPIRATORIO

1) Tachicardia da esercizio

2) Gittata sistolica tendenzialmente ridotta

3) Circolazione periferica non adeguata alla richiesta di sforzo
4) Pressione arteriosa media non adeguata allo sfo rzo
5) Potenza aerobica ridotta

6) Volumi polmonari ridotti con minore efficienza ventilatoria
7) Tachipnea da esercizio

PARAMORFISMI PSICOLOGICI

* 0 bambino Adifficileodo, con Instabilit?@
* Ridotta socialita con poca organizzazione del tem po libero
* Disturbo dell despressione dell daggressi \

* Minore capacita nel gestire lo stress, poca tolleranza alle frustrazioni
* Spinta verso una maggiore Iperansieta
* Ridotta autostima

**  Ridotta capacita di concentrazione

Da G.Caldarone ed al., Centro D.S.Menarini (parzialm.elaborato)

Queste tabelle servono solo per dare unoidea
come il Disturbo da Deficit di Natura; € perfinmolgo comune sostenere che alcune malattie siano

|l egate fAa qualcosa che non vao negl. ambi ent |
megalopoli: obesita, asma, allergie, su tutti, e disturbi comunicativi, relazionali, comportamentali.
Nellltdiuma Tabella ¢c®& un elenco clinico config
Natural Deficit Disorder: ci piace rilevare come possa essere connesso a due idee motrici; quella
prevalente (*) ci porta a pensare ad una vita ben poco vissngum, sostanzialmente sedentaria,
ipodinamica, e dunque sostenuta, per schematizzare, daanm@nza dmovimento sufficientda

seconda (**), qui espressa nella cattiva concentrazione, cosi presente nei nostri alunni, la leghiamo
di piu ad un altro geetto di vita non naturale, quella vissuta in ambienti urbani trafficati e chiassosi,
nei nostri contesti di vita cosi saturi di suoni e rumori, tra loro interferenti e rinforzantisi, quindi in
relazione, sempre per schema, ad mn@@canza di silenzio sidiente.A questo proposito, ci piace

qui citare Wini f r e d Gal | a gulrieer di una ly@darecentelsdla scienza della
concentrazione,The Focused Lvitdcencgntta@p0e9r) o ,0 aupnpau nt o; | ei
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il meccanismo dell'attenziorsa piuselettivodi quel che si credali fatto, si finisce per fare bene

una cosa oppure un‘altral. Si sa che, quando stimblatiyroni della corteccia prefrontalehe e
centrodi programmazione, funzionamscillandoall'unisono e inviano segnalhe impongono alla
corteccia visiva di prestare attenziori® atimolo. Queste oscillazionionde gammasono create
dall'accensione e dallo spegnimento in conterapea dei neuronEntrambi questi segnali, pero,
incontrano difficolta nel loro percorso Bembiente € molto rumoros®@unque, ilivelli piu alti di
sincronia cerebralesi possono osservare solo quando si ha possibilita di stare in contesti piu
congrui, ambienti silenziosi, quelli adatti alla meditazione. Sara per questo che una scienaiata del
concentrazione come I&allagher compreso quanto sia difficile per il cervello non prestare
attenzione arumol, sostiene dportasi sempre dietro deiarmali tappi per le orecchie! Se oggi i
tappi, domani il laser per aiutare il cervello a rimanassorto, € la conclusione decisamente

Afamericanao di John Tierney (2009), altro not
che un contributo in tal senso gi " | o si poss
fin da subito.

Lbuomo, in accordo con | a crisi di identit”™ ¢
dimentichitroppo spessdli essere egli stesso parte integrante di quella Natura. Il distacco a cui
assistiamo, nel | a ¢ onvibemre matarale edquindipdo poeenci pgre s s e

idealmente al di sopra della Natura stessa, con la presunzione di non dover obbedire a nessuna

Y

regola definita, € un atteggiamento portatore di alienazione, in cui la visione antropocentrica, a

livello individuale,suggeri sce uno stile di relazione se
all dascolto dell daltro da s®. Ed  paheooggisio qu
pone alla base di molti disturbi giovanili delle condotte, in cui lasscaropensione a spostare il
centro del proprio pensiero rende possibil:i a
oggetto per sé e non come individuo. Assistiamo quindi ad un allontanamento non solo
dal |l 6ambi ent e n a topria adtum umaaa, ecnronane difficdel penaarepn questo

contesto che le due cose non siano in nessun modo correlate.
Va in questo senso il progetiquilibri Naturali: Pér il benessere dei bambini, nelMat ur a o
promosso a titolo sperimentale dalr®o Nazionale dei Monti Sibillinghe ha deciso di proseguire

Contribuire a garantire ai bambini il benessasicofisico, promuovendo sempre piu esperienze di vi
F £ € QF LIS NI 2@oco Sirdtyiratd diINPAGOAAG LRA  GA Gl &a2aG§SYAo0At AT |1
Nature Deficit Disorder (NDD).

Co/ UNROdZANB | fAYAGEF NS f QSDditildeBNDD Agdandpigia fdsenty’ A OF RS
Facilitare iprocessi di apprendimento @ ST FA OF OAl RSttt QLT A2y S SRdzOF (A
aft SAFGF f fdz2z32¢ @

/| 2y GNROdzZA NB | ONBIFNB aaSyaz2z RA | LILI NI GcygnSseimentd e
fQFLILINBIT T FYSyidi2 RSA QlFt2NR yIF{ddzNF € A S Odzf GdzNI f A
Contribuire a creare consapevolezza, senso di responsabilita, partecipaaiche modificando attitudini e

comportamenti, orientandoli verso una maggiore sostenibilita ambientale.

Promuovee ancheuna maggiore partecipazione degli adulti e delle famiglie e fornire loro stimoli, occasi
2LILIR2 NI dzy At LISNI aNAAO2LINANBES AyaASYS A O0F YOoAy
vicaria.

Contribuire acontenere t @ RA LISY RSy 1 I rifficiak dedifsdhernii,(sine 2lif TV, gibchi elettronici
computer.

Contribuire avalorizzare il momento dell&lBt | T A2y A AYyGSNLISNBR2Y I f A X Oy
attivita non strutdzNJ G S & A pedaNdhche pef uhazbshdribne di gruppo.
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il lavoro intrapreso gia da diversnai in materia di accessibilitay, on | 6adesi one di
Protette. Restituire la Natura ai Bambini ed i Bambini alla Natuir&arcq traavdvdga tr o,
curato |l a traduzione e | a pubblicazione di A N

un manuale per attivita educative per bambini anche disabili, da svolgere, senza barriere, negli
spazi naturaliRimandiamo ai riferimenti bibdigrafici il lettore interessato, perché qui ci interessa

solo mettere in evidenza che tra gli attori operativamente coinvolti nel pragettmo le saole

primarie e secondarie di primo gradmome referent principal della sperimentazionee poi le

famiglie, la cui partecipazione & fondamentale per far si che la ricercafdegiiibri natural® per i

| oro bambini prosegua anche al di fuor. del | 0
promosse dalle Aree Protette e dai loro operakxyuilibri Naturalié un progetto ambizioso, dai

molti obiettivi. Qui riassumiamo, per punti, i piu importanti

Le attivitas i s v ol go ®otdos Eduaatod @inirig, @oncreteesercitazionsfida sempre
al | 0 aghes costrmgonalunque a cambiareligabituali contesti percettivi ed a sospendere
temporaneamente i soliti automatisroginvolgenti intensamente partecipantinei diversi ambiti,
certamentdisico, ma miratamente anche cognitivo ed emozionale,neonitoraggio condotto da

uno psicologo d | | 6 e d uecvalutazionre eiflessiom sempre nelgruppo, al termine di ogni

attivita: perché una finalitd importante e la costruzione del grugbgsse Alla fine di un percorso

costruito datante c casi oni per fAfar ed rsmuatilpeneomprenderecaosae n U
vuol dire mettersi in gioco e perché vale pena impegnarsi per riuscirci, sardgliore la
conoscenza del | 6 aeidbtenmticheeamhieatdlpromuoveeol i dent it~ di

| 6attaccament o aadtteghiamerdi pr@ambientali)smasi mina poprattutith adna
consapevolezzenportante: non si pudambiaremolto se non si riesce adutare gli altri @ afarsi
aiutareE6 | a cr e azi @ sufficiedtémentemitof@ gotlabquagivo, capace ascoltare e

di ascoltarsi, di affrontare meglio | a soluzi
fiducia reciprocaa stretto contatto con la Natura, il prirgoal del progetto.Sappiamo quantd i
disagio giovanilegpoggispesso sul difficolta nel comunicare con gli altrie quanto sia importante

per lascuola trovare momerfia | t r i 0, cootrollo dd allevalttaidané degli llunnimadi
conoscenza delle persone: ed € momento piu vero quandiastiétiin natura liberi desprimersi

e di raccontarsi, di ascoltarsi e conoscersi, in contesti divéusiri dallo schemadi routine
insegnamentapprendimentoll progettoEquilibri Naturali per quanto sostenuto, diventa pertanto

una proposta indicata in prima istanza, undasdr campescuola ad inizio anno scolastico, quando

il gruppo di alunni non si & ancora costruito o necessita di un robusto rinforzo. E con attivita
outdoor pi % brevi durante | 6anno, come Curri
con biso@i educativi speciali. Come gia proposto in una Scuola Superiore di Pomezia: e da
estendere ad altre agenzie educative.

Sicuramente in |inea con iniziative come Qque:
progett.i r eal i zeapproccio siedla Montagoaterdapiap findlizgdtarp@venzione
primaria,secondarianonchéalla cura ed alla riabilitazione di portatori di differenti problematiche,
patologie o disabilita La fiverticalitéd, peculiarita intrinseca e imprescindibile delomte,

costituisce, i nsieme alle altre caratteristi
montagna, I cuore di guesto approcci o metodo
canale indispensabile di elaborazione e decodificaze consapevole dell 6e
| 6energia fipotenzialeo espressa dal contesto
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processi psichici, in grado di promuovere un cambiamento, una trasformadataesoprattutto

come metodologi di intervento applicata nei contesti sanitari che si occupano di salute mentale, la
Montagnaterapia sta conoscendo sempre ipiu e r s dinapplicazione, che vanno dalla
riabilitazione di persone con patologie cardiologiche al recupero-sdcicativo insituazioni di
devianza giovanile, al trattamento holti aspetti della clinica neuropsichiatrica particolare,

ri spetto all 6applicazione della Montagnaterap
evolutiva, | 6 Un i ¢ di NeOrppsichiattiai Infaatile B Paneziagin dollakeoiazione
con il ProgettoNatura Umana sta conducendo uno studio innovativo (Miletto, Magnaguagno,
2009), che ha costituito un vero e proprio Curricolo Speciale per alunni preadolescenti/adolescenti
con hsogni educativi speciali, trattato nel dettaglio altrove in questi Atti. Questo approccio
particolare, estendibile fin dal prossimo anno scolastico a bambini di scuola primarieaiciog

su parete artificiale attrezzata ed anche con escursioni oygdoarrampicate su falesie naturali, e
adatto in prima istanza per soggedfi con comportamenti a rischied il riferimento particolare &

per il bullismo;b) conf a c i lattihg out,a | rhpdldivitdInstabilita e con quadri di Disturbdi
Attenzime edlperattivita (DDAI); c)con note depressive, inibizione, stima del Sé bassa, dii#fico

nella costruzione di legami; dyon Disarmonia Eolutiva e Disturbi di ApprendimentoNon
Specifici (DANS). n sostanza, | 6Arr ampi ceahosSpetigde Carpgoelot i cC
assai indicato per molti di quei paramorfismi psicologici in avvio riportati in tabella: la ricerca
azione, che ha coinvolto 16 alunni con insuccessi scolastici e diversi quadri psicopatologici
sovrappostifrequentantiunascuolamedia di Pomezia, suddivisi in due gruppi, € stata un training
lungo tre mesi, con attivita settimanali di due ore a seduta, sempre in orario scolastico, con risultati
clinici soddisfacenti, come riportato dagli Autori. Questo curricolo € stato denonfmagetto
Versante NORDperché richiama non soloversantepiu difficile di ogni montagna, quello poco
esposto alla luce del sole ®mmunemente notper le insidie che presenta a chiunque voglia
affrontarlg ma & anche | ver sant e me @alceegsepacdslla aonsapdvolezzabnan t r
meno ricco di insidie e ombre che rendono difficile la realizzazione detg&ie in alunni con
disagio o con disabilita.

Lo sfaccettato quadro della fAvecchiao wmal att
Deficit Disorder, va affrontato in eta evolutiva con un piglio preventivo, perlomeno per evitare lo
scivolamento da stat.i di sottosalute a mal at

elettiva per promuovere quei Curricoli Speciali che linteun beressere fisico e psichico: qui
abbiamo voluto proporre iniziative diare da noi avviate in scuole del nostro Distretto, come
esempio di buone prassi, che non sono solo educative ma gia francamente riabilitative

Roberto Milettq

Marco Aversano,
Federico Magnaguagnp
Federico Cipparone

28



Montagna solidale: i verséirdella Montagnaterapia

Riferimenti bibliografici:

- Bonds R. , Bl u come undéaranci a. Gaia tra m
- Caldarone G., Berlutti G., Giampietro M., Spada R., Attivita fisica e sport in eta evolutiva,
CentroDocumentazione Scientifica Menarini, Firenze, 2001.

- Epsteinl., Adventure therapy: a mental health promotion strategy in pediatric oncdlogy.
Pediatr. Oncol. Nurs., 21:10110, 2004.

- FrommE, Psicoanal i si del | 6 amo Neaton Qorapton (rddi | i a
it.), Roma,1988.

- Gallagher W., Rapt: Attention and the Focused Life, Penguin Press, London, 2009.

- Louv R., Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature Deficit Disorder,
Trad.it., Rizzoli.Milano, 2008.

- Miletto R., Magnagugno F., Scaliamo il disagio, Roma H news, suppi5.:2009.

- Perrotta F., Ipocinesia ed Educazione Motoria, Psicdladioratorio di ricerca e sviluppo in
Psicologia, Firenze, 2006.

- Readdick C.A., Schaller G.R, Summer camp andesgfem of schoage inne-city
children.Percept. Mot. Skills, 101:12130, 2005.
- Scoppola G., Dentro la Montagnaterapia: storia, radici, strumenti, 1° Corso sulla

Montagnaterapia per operatori della Salute Mentale, APSS, Trento, 2006.

- Tierney J., Se la capacita di concentralisienta scienza, New York Times, Trad.it., La
Repubblica, 2009.

- Wilson E.O., Biophilia. Cambridge, Harvard University Press, 1984.

29



Convegno Nazionale di Montagnaterapiomezia- 23 Ottobre 2009

Natura Umana

un NUOVO approccio
al disagio giovanile e non solo

di Federico Magnaguagno

Dott. in Scienze Motae,
IstruttoreArrampicata ésuida Escursionistica,
Responsabile Progetto Natura Umana
Presidente Associazione
Montagnaterapia Italiana
ONLUS

1. Introduzione

Natura Umana € un crogiolo in cui convergono diverse esperienze maturate in piu di dieci anni di

l avor o, attraverso | a meditazione e | 6i mpegn
disabilita. Abbracciando una visione olistica della realta, che tiene in considerazione la complessa
interdipendenza tra le diverse dimensioni della propria vidlaeel | 6 ambi ent e circos
approfondire e ricercare una sempre maggiore sintesi tra esperienze in Natura e crescita personale.
1 termine Natura Umana si riferisce cont emy
esistenza e alla Naturant esa come organismo vivente di cui
Pur avvalendosi di attivita che appartengono al mondo delle discipline di montagna e dello sport,
guesto approccio vuole riportare | 6attenzi one
attivita possa risultare uno strumento di consapevolezza di sé e delle relazioni con gli altri.

Pur trovando numerose applicazioni, in questa sede approfondiremo gli aspetti che riguardano piu
da vicino la Montagnaterapia.

AiCon i | Monhtaymaterapiase definisce un originale approccio metodologico a carattere
terapeuticeriabilitativo e/o socieeducativo, finalizzato alla prevenzione primaria e secondaria, alla
cura e alla riabilitazione degli individui portatori di differenti problematiche, patologie o Liigabi

€sso  progettato per svol ger si, attraverso
culturale, naturale ed artificiale della montagna.

La Montagnaterapi a, ri vol gendosi all 6interezz
nella fondamentale relazione con il contesto secondo il paradigma biopsicosociale, si pone
| 6obiettivo dell a promozione di quei proces:s
trasformative dell a montagnao ( daecrapiai) zi one di
2. Definizione dell approcci o

Natura Umana  un approccio che mira all dev
armonico nella sua integrita; € un sistema di fondamenti teorici, aspetti metodologici e attribuzione
di significatiche,ne| 6i nsi eme, offrono una originale chi
Natura Umana, fondandosi sull azione consapev
del proprio potenziale, util i zz amihodishldecaoneer az

ricerca di armonia ed equilibrio psifisico, sia in termini di cura del disagio attraverso programmi
di Montagnaterapia.
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| fondamenti teorici si ispirano ad elementi della cultura, della scienza e della saggezza occidentale
e orienale.

Le linee metodologiche si rifanno principalmente alla Teoria SisteRétazionale e alla teoria

della Modificabilita Cognitiva Strutturale di R. Feuerstein oltre che a elementi della metodologia
del |l apprendi mento cooperativo e dell 60Outdoor
Léattribuzione di significati scaturi sce pri
esperienze, riflessioni e meditazione sui temi, e nei diversi contesti della montagna.

Questi ultimi, pur mantenendo una matrice comune, si differenziano adseckelle attivita e

offrono molteplici spunti e prospettive di osse@azione, sia che si tratti di arrampicata, piuttosto

che di escursionismo, mountain bike, torrentismo o altro.

Attraverso | 6individuazi one delcheaaltecipis @a memoni a,
stabilmente lo stato di equilibrio oltre un certo grado di variabilita, punta a stimolare le risorse
interne che possano attivare strategie di ria
o il contenimento di quelliie suber o, preservando una concezi
di scapito dell dattribuzione di wvalori assol ut

3. Fondamenti teorici

| fondamenti teorici di questo approccio traggono ispirazione dal mondo della Scienza e della
Saggezza sia oc@dtale che orientale, nella convinzione che ciascuno dei punti di vista esprime
dell e qualit?@ fondament al i nell 6osservazi one
armonico che valorizzi le risorse di ciascun punto di vista.

3.1.Visioneolistt a del |l a real t?” e del |l 6uomo

AflLa meccanica quantistica rivela quindi unbdes
che non possiamo scomporre il mondo in unita elementari con esistenza indipendente. Quando
studiamo la materia in profondita,ggriamo che essa € composta da particelle, ma queste non sono

[ Amattoni fondamentali o nel senso di Democri
fisica classica si dissolvono in distribuzioni di probabilitd che non rappresentano probaboisa,d

ma piuttosto probabilitd di interconnessioni. La meccanica quantistica ci costringe a vedere

| uni ver so non come wuna <collezione di oggett
rel azioni tra | e parti diit unha tattra vehafecadt
undinestricabile rete di rel azioni fisiche e
relazioni con il tutto. o

Eritjof Capra, fisico e ricercatore americano

L6uomo, i n ogni mo me ntio, s teastpir | dn®a rsiemos,t elses opr a
pensieri 0 le proprie convinzioni traspaiono dal modo in cui si lavora, si parla, si trascorre il tempo
|l i bero e questo a dimostrazione del fatto ch
relazioniin er di pendenti tra i vari aspetti dell desi
Nell a sua estrema complessit’™, propri o come |
del tutto in ogni sua parte. Come ciascuna cellula conserva in sé tyadrithonio genetico

del | organi smo, rappresentando in piccolo il
esperienza (il piccolo) unbéanal ogia del propr

esprimiamo ad uno dei nostri livelli dsistenza, € interconnesso con gli altri livelli e con il contesto
umano e ambientale in cui siamo immersi.

Questa visione unitaria della realtad € in accordo anche con quanto sta progressivamente
dimostrando l'attuale visione scientifica, la quale atfrodo lo studio approfondito della materia,
rivela che | 6intero Universo appare come una
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dunque definibile come un intero dinamico e
modo essenzial

In questi termini, parlare di salute (dal latino astratto arcaico di salvus, che significa salvo, intero,
integro) significa esprimere un concetto di integrita ampio e globale, che miri a salvaguardare

 uni t” del Ssistema origmncemei cchreazsiion®et a | @Pre
dimensioni.

ALe Ol i mpiadi rappresentano una filosofia di
doti del corpo, dello spirito e della mentebo
L6uomo, come or g aansiaflanstregua di urd @mplesso ecosidtenta in cui ogni
elemento, di ogni natura, e collegato con tutti gli altri: cio che accade su un determinato piano
del | 6esperienza (ad esempio quell o emotevo) F
essendo inserito in una rete sociale, | 6uomo
el emento fondamentale e pregnante dell a sua e

vivente piu grande con il quale convivere costruttieate, il pianeta: le azioni inquinanti che
produce si ripercuotono negativamente sul suo stato di salute in molti modi, e non solo sul piano

fisico. Bast.i pensare che | a qualit”™ dell dari
influenza diversi meccanismi fisiologici umani, tra cui anche quelli che interessano la sfera
celebrale e quindi del pensier o, o la regol az
Léar moni a di un sistema cos?® complesso non
elevato di ariabili, connessioni, relazioni, Leggi Naturali.

Sicuramente, un criterio di base che pu, orie
inteso come un generico buoni smo) rappresent e
umanoed ~ il principio base dell 6Approccio Natur

3.2.Vivere secondo Natura

Spesso, ri schiamo di confondere il termine na
che awviene senza alcun intervento della nostra volonta. In realta, la resarélequalcosa di
profondamente diverso e richiede piu consapevolezza ed intenzionalita di quanto non si possa
pensare. In natura tutto quanto accade secondo dei ritmi ben definiti, anche se a volte a noi
incomprensibili, secondo delle regole, delle Lelygiturali, appunto. Cio che non ci fa percepire
alcun tipo di sforzo i n quanto accade in nat
paradossalmente per sua natura, ha la facolta di scegliere e quanto piu si evolve, tanto piu é
chiamato a scdigre consapevolmente il suo agire. Nella cultura antropocentrica in cui viviamo ci
sembra assurdo non porci al centro dell 6esi s
l ungo in un bosco per sentirsi droni dpooidcosa, iedz p a
essere rapiti da un senso gioioso di partecipazione, che nessun protagonismo sembrava averci mai
regalato.

! sentirsi al di sopra di ogni regola e il n
determina sempre uno st  d i perturbazione e di squilibri
del sistema intero e della persona.

Vivere secondo Natura € un modo di trovare equilibrio con sé e con gli altri, scoprendo che

guel che viviamo fuori di noi € un riflesso del naso mondo interiore e che imparare ad
armonizzarsi con quanto ci circonda significa trovare armonia dentro di sé e viceversa

Dumal nel @AMonte Analogod scriveva fASappi <che
fuori di te, diun dialogochesivol ge al |l '"internoo.

Cosl, il sentiero che percorriamo o la via che scaliamo divengono metafore del nostro
percor so, situazioni fanal oghed che ci conser
del nostro stile e di imparare a valorizzare le nostreisorse e ad andare oltre i nostri limiti,
accettandoli, comprendendoli e cercando strategie nuove per risolvere i passaggi piu difficili.
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Il cuore dell dapproccio non ~ | dazione, ma |6
Léar moni a, anehe la dibgrtai ca lan aealizzazione interiore, non si raggiungono
sovvertendo | 6ordine naturale dell e cose, ma
Ri conoscere | 6esistenza di regole naturali,

liberta, anzi ci consente di diminuire la dispersione delle nostre risorse e, secondo un principio di
economia, di ottenere il massimo rendimento con il minimo dello sforzo, ottimizzando al meglio
| 6espressione delle nostre potenzialit"®

Facciamo un esempio praticeapendo che € nella natura del metallo il fatto di essere un buon
conduttore di energia, mentre non lo & nella natura della plastica, sarebbe stolto volerci ostinare a
costruire conduttori elettrici in plastica. Qualcuno pero potrebbe sentirsi lesgraiaa liberta
individuale: se quel qualcuno volesse realizzare un conduttore proprio in plastica? E libero di farlo?
Secondo il libero arbitrio, certamente. Ma crediamo che possa realizzarsi disperdendo tanta energia
per ottenere risultati assai scadent

Le Legagi Natural i rappresentano | 6espressi on
sottendono a tutti gli aspetti della realta, indipendentemente dal contesto a cui le si applica.

La Legge Fisica della termodi niaNilclaa ssuil | ar ecao
di strugge, ma tutto si trasformad, ne  un <ch

tanto quanto se si parla di processi intrapsichici. Gino ha fatto arrabbiare Piero, il quale, non
sentendosi in grado di reagia Gino, o torna a casa di malumore alimentando pensieri pesanti,
oppure se | a prende con Nando: il punto | o
svanisce nel nulla, da qualche parte va a finire e creare consapevolezza di quarddecieagn

buon sistema di prevenzione nei confronti di meccanismi inconsapevoli, come la rivalsa nei
confronti del piu debole e il senso di svalutazione che porta ad un abbassamento della propria
autostima e cosi via dicendo.

Esistono molte Leggi UniverBaalcune delle quali ci sono piu note di altre: alcune sono state
confermate anche da esperienze scientifiche, altre ancora rimangono esclusivo retaggio della
saggezza.

La Natura Umana si fonda sulla conoscenza e sul rispetto di queste Leggi che possono
rappresentare delle Ilinee guida essenzial:. n
proprio potenziale. Se ne sintetizzano in questa sede solo alcuni esempi.

3.3.Dal dualismo alla sintesi: il concetto di vibrazione e della relativita

Uscitidaunt empo bui o come quell o del Medi o Evo, I
capace di spodestare | 6al one di magi a, mi stic
e il sapere. Questo contesto e stato terreno fertile per lo svilup@o abeitezione dualistica di

Cartesio, che vedeva contrapposti e distinti

processo di scissione che ha permeato fortemente la cultura occidentale.

Ancora oggi, la dualita tra materia ed energiamwoemente accettata, nonostante gia dai primi del
Novecento e anche prima, ad opera dei maggiori esponenti della comunita scientifica, (parliamo di
fisici e matematici del calibro dvlichael Faraday e James Clerk Maxwélbert Einstein,Niels

Bohr, Werner Karl HeisenbergJohn Stewart BellDavid Bohm etc.), si siano prodotti studi che
dimostrano il contrario, ovvero che esiste una sola sostanza. Sbricickavidmhe dualistica della

realta, in favore di una visione globale e sintetica, hanno dimostrato che materia ed energia, corpo e
spirito, sono collegati senza soluzione di continuita: cio che diversifica la realta e lo spettro delle
frequenze e dei livdlldi vibrazione, che ci permettono di percepire la realta nelle sue differenti
forme, quale noi la percepiamo.
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Tutto quanto esiste e vibrazione, energia, dai pensieri alle rocce. La fisica moderna ci rivela che la
materia cosi come la intendiamocomunemen @ uno6i | Il usi one percettiwv
Il superamento di una visione dualistica porta con sé enormi ripercussioni in tutti i campi del sapere.
Al tempo stesso, pone in primo piano un altro tema teorico fondamentale: la relativita. Cio che
osserviamo non € cosi perua nat ur a, ma A cos3®0 in segui
soggetto che la osserva: cio significa che uno stesso evento, per soggetti diversi puo avere
significati diversi. E questo € un altro elemento chiave di questo approccio. Andandd oltre
duali smo che prevede una c| assksadliicaatza ®,nei Isec
relativita sottolinea come il punto di osservazione sia determinante nella realizzazione del prodotto
finale.

Questo e vero se parliamo del colore rosstouis un uomo e visto da un animale (il concetto di
rosso e relativo), come € vero se parliamo di un evento vissuto da due persone che potrebbero
attribuirgli significati profondamente diversi, tali da avere effetti traumatici in uno e non in un altro.
Quanto riportato € uno spunto importante che rivoluziona piu di quanto immaginiamo la concezione
della realta e delle forze che la regolano: sono argomenti che quindi meriterebbero un maggiore
approfondimento, che per esigenze di sintesi esula da queststoont

3.4.Cambiamento, trasformazione ed evoluzione

Non esiste | 60i mmutabile: tutto cambi a. Bench®
viviamo in un flusso continuo di trasformazione. Pur comprendendo la propensione al preferire una
visione statica della realt ™, profondamente pi %

ambiente in eterno divenire, credo che il bisogno di inquadrare la realta in visioni statiche sia
annoverabile come una risposta inadeguata ad una paura ushéuntodegittima.

Fondamentalmente, vorremmo un ambiente piu prevedibile al fine di diminuire il senso di angoscia
che ci deriva da un futuro ignoto. Acquisiamo le nostre credenze, il nostro sistema di giudizio, i
nostri modelli di interpretazione al 8n  d i riuscire ad inquadrare t
realta modificabile aumenta a dismisura le variabili del nostro modello predittivo, lasciando che
guesto sfugga al nostro controllo.

| modelli orientali, che si fondano sulla teoria del cambgan t o hanno i mparato
doveva sviluppare un senso di non attaccamento affinché si predisponesse a vivere in modo piu
sereno il futuro.

In una visione dinamica della realta, attraverso il tempo, attraverso ogni esperienza, attraverso le
relazioni intrapsichiche e interpersonali, noi ci modifichiamo senza soluzione di continuita dalla
nascita. Il nostro percorso evolutivo € il filo conduttore del cambiamento che coinvolge la sfera
fisica, emotiva e psichica.

Questo moto inesauribile rappresea i | potenziale evolutivo del |l
Affinché il cambiamento non sia un entropico movimento che senza alcun senso logico porta verso
il caos, ciascuno deve poter intenzionalmente e consapevolmente orientare la propria esistenza al
conseguimento di un omdie (Acosmoo) | ogi co evolutivo ch
all 6acquisizione di sistemi via via pi¥b compl

3.5. Equilibrio, espressione di armonia e integrazione

L6 uomo, al p-ecosistend,inella sua imezear o | 6 espressi one de
numer 0Si fattori e diverse qualit”™ che inter
intrapsichici, che all desterno, come processi
Non ~ quindi i pri mat o tetazione arraoniasal di fueste ultineewl | e
determinare | dequilibrio del sistema, da cui
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3.6.Volonta, ascolto e consapevolezza

La volont”™ | 6denergia che d”" i mpul so gando pr oc
come una traiettoria noi al nostro obiettivo.
in moto i processi trasformativi.

Léascolto =~ la capacit”™ di recepire, accogl i e
interno o estao che sia, € una fase indispensabile affinché ci sia comunicazione. Senza ascolto,
non ¢c6 spazio, non c¢cd6 contatto. Il tema del
un altro concetto chiave: | dstadéngmado tdigpardi io aseoltoc o n' s
sol o di ci, che si ~ in grado di accettare,

non si € in grado di accettare, viene negato e la negazione € uno degli ostacoli piu duri nel percorso
evolutivo.

Laconsapevolezza rappresenta | a capacit”™ di com
alla luce delle proprie esperienze pregresse e in relazione ai propri obiettivi futurE una

chiave importante del cambiamento, poiché consente di riconoscere il opreiptema di
attribuzione dei significati ed eventual mente
inficiare | 6authlopargradaliazansagevolezra pretidgendda®primato del
contenuto la metacognizione, si € in gao di scoprire le risorse interne per avviare un
processo di trasformazione solido &ed ef ficai
diminuendo il rischio di generare o alimentare comportamenti dipendenti.

Cosi come un buon paio di occhiali ci rendona wisione della realta coerente ed adeguata, lenti

Adi storteo, possono darci una Vvisione perenn
rappresentando una costante fonte di frustrazione e di stress emotivo che con il tempo logorano la
nostra esiste z a , i mitando sempr e di pi ¥ |l a nostr

cambiamento, rappresenta un elemento molto importante per favorire e dare energia ai processi
psichici superiori € non possiamo non tenere conto del suo funzionamento: comeraieachpi
evolve o involve a seconda della direzione, accresce o diminuisce in termini progressivi ed

esponenzi al.i |l e potenzialit”™ dell ddindividuo.
C per guesto che in un processo di trasf or ma
percezione chsi ha di se stessi. Il sentimento di autostima € il prodotto di due fattori fondamentali,
|l a percezione (o giudizio) che abbiamo di no.i

grande e¢ il divario tra cio che siamo e cio che vorremmo esaeate,fiu basso é il nostro livello di
autostima. Una buona esperienza dovrebbe, quindi, poter contemporaneamente favorire una visione
realistica delle proprie potenzialita e dei propri limiti @ promuovere aspettative adeguate e
sintoniche con tale visione.

Spesso, possiamo rintracciare nella carenza di uno di questi tre elémesitnta, ascolto e
consapevolezzaun punto focale della disarmonia dello sviluppo di una persona, il che ci consente
di individuare con pi % pndagecaipstennarede risofsa intensechd i I
utili a ristabilire il giusto equilibrio.

4. Aspetti metodologici generali

A partire da un corpo teorico che, pur non avendo esaurito il suo sviluppo, nel tempo e andato
definendosi con sempre maggiore chiarezza, cwso degli anni e stato particolarmente
impegnativo il processo di traduzione che attraverso una metodologia chiara portasse della teoria
all dapplicazione pratica.

Oggi, dopo piu di un decennio di studio e sperimentazione, si € giunti a porre le hes di
metodologia piu definita, in grado di offrire una struttura efficace di conduzione degli incontri, e
all 6individuazione di una serie di strument i
raggiungimento degli obiettivi proposti.
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La metodologa, sintetizzando in modo creativo le influenze derivate da diversi approcci, a
differenza degli strumenti che hanno carattere piu specifico, € applicabile potenzialmente a molte
situazioni e si rivela particolarmente efficace nei contesti di insegnameitopntesti educativi,

nella formazione e nelle relazioni di aiuto.

| suoi elementi cardine sono i seguenti.

4.1.Rispetto e atteggiamento empatico

Il rispetto & attenzione, considerazione e riguardo per noi stessi e per cid che € altro da noi.
Rispettare gjnifica dare un valore ad ogni persona, pensiero, azione che ci circonda.
Etimologicamente il termine rispetto deriva dal latinespécere, e letteralmente significa guardare

a lungo, con attenzione, i n mod attemtanpreetinvasiva, s e
non tocca, non lede cio che e fatto oggetto di osservazione. Osservare, portare attenzione, significa
considerare, ovvero confermare e constatare che cio che osserviamo esiste, un riconoscimento
dovuto a tutto cio che é "altro" di.

In tal senso, il rispetto sta alla base di qualunque tipo di relazione umana, finanche dell'esistenza
stessa. Qualunque essere umamomtremmo estenderci a qualunque "essere”, ma il discorso si
farebbe filosoficamente piu complessdal momento dl concepimento merita il rispetto dell'intero
universo che lo accoglie; ma non appena l'essere umano acquisisce un barlume di consapevolezza,
esso deve corrispondere il medesimo rispetto all'universo intero che lo circonda.

Limitando il ragionamento allerelazioni umane, rispettare dovrebbe significare essere
assolutamente coscienti che ciascun individuo merita rispetto per il fatto stesso di "essere",
considerando l'essere l'insieme di tutto cio che comporta l'esistere: corpo, sentimento, pensiero,
spirito.

Il rispetto andrebbe pensato come un diritto inalienabile della persona in modo che ogni essere
umano sia equa parte dellinsieme degli umani. Nessuno potrebbe rivendicare superiorita a priori 0
verita assolute.

Ribaltare questa supposizione signifiasciare la porta aperta a forme di razzismo, di integralismo,

di assoggettamento culturale.

La mancanza di rispetto € gia di per sé una forma di violenza.

Un approccio basato sul rispetto, si sforza quindi di stabilire relazioni in cui viene valotezata
comprensione in favore del giudizio e che prediliga processi inclusivi e di integrazione in cui
definire un chiaro piano di reciprocit”™ e doy
un processo partecipato attivamente e non subito.

Ma sela connessione di antitesi tra i termini rispetto e violenza appare subito chiara, cerchiamo di
comprendere meglio qual € il filo che li collega, e quali gli aspetti determinanti che favoriscono lo
sviluppo dell duno piuttosto che dell éaltro.
Glistudiind cano che | 6atteggiamento violento =~ for
dimostrando una evidente difficolta da parte di chi mette in atto comportamenti lesivi, di
immedesimarsi in chi subisce e di prevedere le conseguenze delle proprie/Aztad proposito, la

|l etteratura scientifica spiega questo attegog

| 6educazione del bambino  stata caratterizza
e atteggiamenti violenti, il bamio sviluppa una corazza difensiva atta a diminuire la soglia
del | ascol t o, sia interno che esterno, del | e

conseguentemente uno scarso livello di empatia. Avendo una soglia emotiva distorta, il bambino
tende a prendere in considerazione solo le emozioni a forte carattere di intensita, tralasciando quelle
piu delicate, sviluppando una vita di relazione caratterizzata dalla prevalenza di emozioni di questo
tipo. Inoltre, un ambiente familiare poco empatieosensibile, quindi, anche alle fragilita dei
bambini, favorisce lo sviluppo di processi di scissione che tendono a negare la sensibilita, la
vulnerabilita, la paura e la debolezza, ritenute non idonee al contesto. Nella scissione, la tendenza
umana arier care | 6aspetto mancante per ristabil.
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| 6i ndi vi duo a ri cercare tali emozi oni all 0e:
| 6atteggiamento violento, o | t rcestruenBné per suschatet e g ¢
negli altri quegli stati emotivi che non possiamo permetterci di provare, ristabilendo cosi un
illusorio senso di unita.

E chiaro, quindi, che il livello di empatia & il filo che collega gli opposti Rispéibtenza e
maggiore sea la capacita di assumere atteggiamenti empatici, maggiore sara la possibilita di
prevenire i comportamenti violenti.

Un progetto che promuova | 6incremento del I i v
luogo il livello di ascolto di sé, iendendo con questo concetto la capacita di interpretare il
linguaggio della propria corporeita, il riconoscimento delle proprie emozioni, dei propri stati
ddéani mo, nonch® dei propri pensieri e della p
Il secondo passaggio, partendal proprio vissuto, prevede quindi la capacita di immedesimazione,
ovvero sviluppare la capacita di percepire il vissuto degli altri.

Considerando di fondamentale importanza a tal
strumentochenoitui | i zzi amo nel |l 6educare al ri spetto,
con cui ci poniamo in relazione con gli altri: il giudizio, il pregiudizio, la criticismo, sono
atteggiamenti che tendono a separare, allontanare, discriminare, fine artdre alle persone
giudizi di valore superficiali a partire dal/l
Cadere in facili classificazioni significa escludere dalla consapevolezza una serie di aspetti che
rifiutiamo di accettare. Non condivede un modo di fare, non significa respingere la persona nella
sua totalit"™. Educare, |l etteral mente dAportar
delle persone, considerando tutti gli aspetti non manifesti che portano ad un determinato
atteggiamento.

by

Metodologicamente, sappiamo per esperienza che € piu semplice iniziare questo tipo di

apprendi ment o, i mparando ad ascoltare e osser
Sstessa attenzione: | 6 aondi vistan gerevarieta di stimali| offre deldba g L
preziose opportunita.

Lébambiente naturale stimola intensamente tutt

natura puo diventare un gioco avventuroso, fatto di odori, sapori, luci, suoni eigarsensoriali

da vivere con tutto il corpo.

Ad esempio, imparare a toccare un albero, cercando quello che piu ci attrae, diventa un modo per
i mparare a toccare noi stessi e a spiegarci c
mettersi da ricerca dei piccoli abitanti del bosco per provare, per alcuni minuti, come sarebbe la
nostra vita se fossimo come loro. Questi e altri giochi, avvalendosi della drammatizzazione,
renderanno possibile un percorso nel percorso, in cui la meta ultinasae imparato anche solo

un poco di piu le sfumature di cui € colorata la realta, la nostra e quella fuori da noi.

4.2.Dal contenuto al processo.

Come abitanti di una societ?’ ur bani zzat a, i
stimolare, prina ancora della conoscenza di contenuti (che offrono sicuramente spunti molto
interessanti che parlano del nostro rapporto con la Natura), la consapevolezza di processi, la meta
cognizione, la riflessione. Il contatto cosi intenso e pregnante con eleargatdiversi dalla nostra

guotidianit ™, i vuot o, |l o spazio aperto ed
natural e, hanno | 6obiettivo di evidenziare (@
nell el ement o inatikzatr dalocontestooabituale idiapphtazione, rivelano con

chiarezza la loro forma e struttura, il loro funzionamento, il loro gioco.
Come specie albine in un paesaggio pieno di colori, gli automatismi diventano facile preda della
consapevolezza.
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lgruppo, il medi ator e, e soprattutto | 6ambient
proiettato il proprio mondo interiore: il nostro vissuto non €& quindi il risultato oggettivo di
unbdoperazione sommativa tra per s cdinaatra gomaaenbi e n
natur a, una relazione soggettiva ed interdipe
La percezione del proprio vissuto soggettivo € il primo livello di consapevolezza, il frutto
Afgrezzoo del contatto elsperzatoraafdi mazthi®v aa sdiu
consapevol ezza, ha bisogno nell a maggior part
decodifica, che vede nel gruppo e nel mediatore uno strumento fondamentale attraverso cui
ciascuno puo divenire consapevoldei processi in atto. La consapevolezza del funzionamento

dei propri meccanismi, dei processi che li governano e, fattore molto importante, delle
potenzialita di cambiamento, € un passo fondamentale nel percorso che porta ciascuno a

determinare un processdl i Ari decisioneod che porter”™ a def |

4.3. Principio di causaeffetto

Oogni evento ~ | 6effetto, |l a conseguenza di u
direttament e, ~ responsabi F@so.dpad slcoeglareechea non ne t e s
comprendiamo le cause, ma il fatto di non riuscire a cogliere il nesso che collega gli eventi non
significa che non esista.

I n fisica questo principio  ormai matache a pi
|l 6i nterazione dei si st emi o dei campi elettro
Questo semplice principio, che potremmo defir

cose, € riconosciuto trasversalmente da tutte le discipline delesama viene a volte poco
valorizzato in campo educativo e nella scienza della formazione.

Infatti, nel valorizzare i processi prima ancora che i contenuti, il sapersi porre le giuste domande e
la strada che permette di ricondurre alle cause prime eegititi, dei comportamenti, del proprio

stile di pensiero ecc. Per questo, & importante stimolare la curiosita alla ricerca, alla scoperta delle
risposte piuttosto che alla registrazione passiva di contenuti gia preconfezionati.

Il principio dibase écherua causa c¢c6 : a volte  comprensib
siamo in grado di strutturare il nostro pensiero orientandolo attivamente alla ricerca di risposte,
inclinazione che ci consentira di trovare soluzioni sempre piu creative e dé eggamente
impegnati nel proprio processo di crescita.

44Essere gu-mdat dignrealdo.a sostenere | dautonomia
risorse interne

In ogni forma di terapia il fattore umano ha un valore considerevole, persino nelle terape di ti
farmacol ogi co. A maggi or ragi one, guando il
relazione interpersonale, il fattore uomo diventa imprescindibile ai fini del raggiungimento degli
obiettivi prefissi.

Allo stesso modo la montagna e la Montagnapia non possono essere semplicemente prescritte
come un medicinale, poich® | 6esposizione dire
diversi individui una risposta univoca: ecco, quindi, la necessita di una guida, una persona capace di
dar e senso alldéintensa stimolazione a cui Si al
medi at or e, u-mangagdaofimedi medi atore del | 6ambi
accompagni a vedere oltre i boschi, oltre le pareti rocciose,leltrentagne, un mondo interiore

che si riflette nel paesaggio esterno per rivelare un paesaggio interno altrettanto ricco e variegato.
Se, come sostiene anche R. Feuerstein, consi
adattament o poduo alle diversedesigehzé che dri determinato ambiente gli
impone, il disagio e la manifestazione di un disadattamento, il sintomo evidente di un dialogo

non funzionale tra individuo e ambiente.
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Questo disadattamento puo avere diverse radici, a differeelli:Icio che noi osserviamo € una

ri sposta drelativamente inadeguatao (il conce
osservazione) del |-amberde. vi duo ad uno stimol oo
! medi atore ha | 6obi et t inifestaitddisagio a di attwaredeurigorse i |

interne di ciascuno per ripristinare eventuali carenze nei processi compromessi affinché ciascuno
possa esprimere appieno le proprie potenzialita ed apprendere ad interagire efficacemente con gli
stimolidelmond ester no. Léobiettivo =~ quello di rec
livello sempre maggiore di autonomia.

In questa direzione, ogni situazione puo diventare uno spunto di mediazione. Ciononostante, questo

particolare approccio ha sviluppao una seri e di strument. i affini
coinvolgere | a persona in modo globale, of fr
umana.

4.5. La triplice sinergia della Montagnaterapia

La Montagnaterapia coinvolge in modms r gi co tre el ement.i f ondam
imedgnoamt agnao e | &8 Auomo che si rivolge alla m
Léoambiente montano viene inteso come | uogo f
Montagna € un luogo ricco di stimoli e caridoun sistema complesso di significati. Nella sua

essenza rimane se stessa, non  diversa da qu
o il curioso. Cido che cambia sono gli occhi di chi la osserva e di chi riesce a vedere dentro i
fenome n i che ci coinvolgono mentre | 6attraversi.

stesso, indipendentemente da chi lo legge, la montagna suscita sensazioni, emozioni, pensieri che
per ciascuno possono essere diversi e, al pari di un buonridsoonde in alcuni semplici passaggi

delle perle di rara armonia e saggezza che bisogna imparare a cogliere. La Montagna ¢ li e ci offre
tutto cio di cui abbiamo bisogno, ma noi potremo prendere dalla nostra esperienza solo quello che il
nostrolivellodic onsapevol ezza ci consente di raccogl i e
guando osserva wuna montagna nell éintento di
osservarlo, e trova alla luce della sua esperienza un passaggio li dove mpacih principiante non

aveva minimamente sospettato potesse trovare qualcosa. Per cui, questa montagna di stimoli,
rappresenta un potenziale di enorme ricchezza a patto che lo si sappia decodificare: la capacita di
cogliere gli elementi potenzialmente fi@snativi della montagna, di quella verticalita che cura, fa

|l a differenza tra undesperienza di Mont agnat e
guestoObultima sia gradevol e, non possiamo par a
entrare I n cont at t-®t idnorleot,t ococnonl al 6maedli enz &z |
Montagnaterapia.

Ri cordo, ad esempi o, [ comment i concentrati S

i ncontrata dur ant e eutierd asbasenza spida anentreugorg b gruppo s
affrontavamo lo stesso sentiero nel tentativo di cogliere quali strategie danno la forza di andare
avanti quando si € molto stanchi, quali pensieri sostengono di piu e quali meno. In cima alla salita

abbiamoc ondi vi so | 6esperienza realizzata e di t u;
principio di qguel particolare moment o: Aaffro
al raggiungi mento di o b i eteralizzato cdrcande di penshie @ . D

guando questo principio ci € apparso cosi vero come nel qui e ora nella vita quotidiana e quando ci
sarebbe utile applicarlo e diversi del gruppo hanno fatto delle riflessioni a tal proposito. Rientrati in
albergo, la fatia dei muscoli dei ragazzi che accompagnavo non era diversa da quella della donna

i ncontrata nel pomeriggi o, ma | 6utilizzo che
che aveva generato nei loro pensieri.
Risulta quindi evidente che affirBh possa essere colta | 6essenze

bisogno di essere accompagnati a osservare con occhi diversi quanto ci circonda, con un sistema di
significati, pensieri e un atteggiamento che costituiscono nel loro complesso un modo nuovo di
esere nella montagna. E questo il ruolo fondamentale del mediatore, che non €& solo
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accompagnatore inteso nel senso turistico del termine, ma € un Accompagnatore a tutto tondo, che
ci guida nella scoperta dei significati, dei processi e delle analogie cb@antamente
rappresentano, attraverso il sentiero, una proiezione del nostro percorso umano.

L a gui da c he accompagna | e persone nel | a I
coll egamento e avvia il di al og o ontagaa, stinbolamdd i e n t
guei processi di riflessione e consapevolezza che consentono a ciascuno non solo di trarre
dal |l 6esperienza i propri frutti migliori, ma

pensiero in azione, sviluppando un vissdioautoefficacia, energia fondamentale nel realizzare
trasformazioni nei processi psichici pit complessi.

C per questo che altrettanto fondamentale = |
che non subisce AfApazi evieheesamaministam@ inlmado passivo, ana c F
partecipa attivamente, coinvolgendo tutto il proprio essere, sia esso fisico, emotivo, mentale e
relazionale, come fulcro centrale del cambiamento intervenendo in prima linea nel processo di
cambiamento stesso.

La sinergia di questi tre elementi fondamentali costituisce il cuore di questo approccio in cui
nessuno dei tre elementi, se separato dagli altri, rappresenta di per sé uno strumento efficace nella
realizzazione del potenziale trasformativo della montagnala pieisona che vi si rivolge.

4.6.1 criteri fondamentali della mediazione

Gia precedentemente citato come fonte particolarmente autorevole in fatto di mediazione, R.
Feuerstein ha individuato diversi criteri fondamentali affinché si stabilisca una mediafficaee,

di cui i piu importanti che sentiamo di condividere pienamente sono intenzionalita/reciprocita,
significato e trascendenza.

Léintenzionalit”™/ reciprocitmonriagwmarodeae iilndrapmn
rapporta naocen el écaoombilee persone con | dintenzion
parti che conducano al raggiungimento di specifici obiettivi, realizzando esperienze

i ntenzional ment e evolutive. ] secondoere | 6i n
espletato indipendentemente dalla propria volonta, bensi €& protagonista attivo del processo
trasformativo, attraverso | a condivisione de
riflessione partecipe e costante sull éazione.
Il significato ei | criterio di me di a z i-noonnet acglhea 0 p car tsae | le
modul ar e, tra gl I nfiniti stimolii che offre
del | esperienza un significat o ap aretlil cooalnebriee,ntge

gl obiettivi fissati. Mediando e decodificando il dialogo tra individuo e ambistmeolo, offre

chiavi di lettura che possano aprire riflessioni stimolanti sui propri processi di pensiero, dando
accesso a stanze inesplorate deftzpria mente.

La trascendenza € il valore generalizzabile delle esperienze che si possono realizzare ed € la
traduzione metodologica di una visione olistica della realta, che vede i diversi contesti
del | 6esperienza umana i zae oon diisolammentozliproncipe gerteiali i n t
che possiamo estrapolare dalla realizzazione
contesto in cui vengono osservati e possono quindi essere trasferiti, attraverso un processo di
Abridgi nigogmhaidt ialdel |l a propria vita. Attraver
guanto stiamo sperimentando, possiamo consapevolmente trasferire, per analogia, quel tipo di
insegnamento a contesti apparentemente molto distanti, quali il lavoro, Iglifarte relazioni

umane.

E questo il cuore del processo trasformativo di questo approccio: vivere quotidianamente il proprio
AiMonte Analogoo significa recuperare il val or
insegnamenti appresi, le strateg s copert e, nell affrontare | e
verticali che a volte si pongono nel nostro cammino tra noi e i nostri obiettivi, i passaggi difficili e
delicati che ci troviamo ad affrontare nelle relazioni con chi ci & vicino.
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47.Coopeg are: un modell o educativo in direzione
Luomo vive gquando realizza |l a sua integrit
confusione dei valori umani, in un contesto sociale che spesso alimenta messaggi di ambiguita, il
valoe del |l 6i ntegrit?s sembra soccombere alla pr
del | 6esi stenza: i Potere (economico, soci al
concetti assimilabili al potere e rappresentano in origine un etemen ne ut r o, come |

assume valore in base alla modalitd con cui viene utilizzata. Per questo motivo, non ha senso
demonizzare il Potere, quanto lo ha invece fare delle considerazioni critiche sul significato che
comunemente gli si attribuisceym@ro la conquista di un primato, che tende a dividere piuttosto che

ad unire.

Léoesasperazione di modelli competitivi o | a r
di integrita anche dal punto di vista morale, portando a considerame del tutto normali
comportamenti sleali, tentativi di corruzione e persino il ricorso a scorciatoie illegaiodéllo

competitvos u  cui s basa oggi |l a cultura occidenta
cui non vengono valorizzate differenze individuali, bensi vengono esaltate solo alcune qualita,

all 6dinterno dell e qual. S i opera una rincors
condi zione che sembr a | uni ca che possa port

In un modello in cui conta solo vincere, sembrerebbe normale che il fine giustifichi i mezzi, mentre
dovremmo renderci sempre piu consapevolilalgualita dei mezzi determina il risultato e i fini.

I modello competitivo € un modello che crea di per séusgmhe.

Dovremo sforzarci di proporre umodello cooperativoin cui il confronto diviene un momento

i mportante in cul ciascuno possa arricchire |
sopraffarlo, bensi per aumentare il proprio livellado nos cenza. 1 percor so
undesplorazione incessante che si articola a
proprie risorse: il fatto stesso di avere un corpo fisico ci impone delle limitazioni che a volte

sembriamonom i uscire a tollerare ed accettare (pu,
sportiva amatoriale sia interessata dal fenomeno del doping). Sembra quindi che il primato del
Potere evidenzi nel rovesci o dackettasi entecorevigetei a ,

serenamente con | propr.i i mi ti, nel ti more p
| 6escl usi one dal si stema. Conseguent ement e, I
primato del potere, deppue r a  d i considerazione val ori qgual i

anche durante il 16° Convegno Nazionale sulla Tutela del Minore (ottobre 2005), in cui si sono
considerati sia gli aspetti riguardanti il bambino nel presente, sia il bambinofetmeeadulto, si é
presa consapevolezza dell dalta correlazione
autostima, mentre la scarsa capacita di ascolto e di empatia € risultato essere un fattore che, nel
futuro, potrebbe portare il giovane adudtd essere esposto al rischio di diventare egli stesso fonte

di disagio con atteggiamenti violenti. Il dilagare di situazioni di bullismo nelle scuole italiane puo
essere considerato in tal senso un effetto diretto della mancanza di capacita di intiespediio
empatia, prerogativa di modelli educativi (genitori, scuola, sport, media) orientati alla competizione.

I model | i che non si basano su wunodoidea di I nc
espressione di giudizi di valore in baseialiltato: ho vinto, ho dei bei muscoli, ho preso un buon
vot o, ho ottenuto quel l avor o, all ora val go;
ho perso il lavoro, allora non valgo nulla e questo sentimento di disvalore non va in direzione
del I 6integrit”™ e tanto meno in quella dell din
integrita, e il concetto di malattia.

Il concetto di integrita e di integrazione &€ molto interessante, in quanto applicabile, parallelamente,
alladimensime i ndividuale, collettiva e oltre, cons:s
che ci ospita e verso il quale abbiamo degli obblighi in termini di rispéttegrazione e da
intendersi "la compresenza, la mutua accettazione, il reciprocoiaraento: € la cooperazione

delle diversita" Felice Rizzi)
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Con questa affermazione viene confermato cio che la Natura gia da tempo ci insegna: ovvero che la

diversit®™ delle forme rappresenta | a gavwitanzi a
Nel | a Sua saggezza, conosce i val or e del |
sopravvivenza dell 6altra.

Per il sociologo Giancarlo Milanesi "I sistemi sociali sono sottoposti a due importanti processi
complessivi: la differenziazionele6i nt egr azi one. La differenziaz

culturale che comporta la divisione, o articolazione in parti strutturalmente e funzionalmente
differenti, del sistema sociale con la formazione di ssigtemi. Si ha cosi la segmentazione i
gruppi pi % specifici e | a precisazione dell e
processo attraverso cui il sistema acquista e conserva unita strutturale e funzionale, pur mantenendo
la differenziazione degli elementi".Quindi, promuaveun modello cooperativo che vada in

direzione dell 6integrazione significa svilupp
contemporaneamente | a diversit? e | buguagl i a
limitazionie dirisors§ non ¢c® nessuno che non abbia entra
ha una miscela del tutto originale di entrambe.

Nel |l 6 Approcci o Natur a Uman a ci , S i traduce
costantemente in considerazione i duecpeos S i che portano all dintegr

sia la differenziazione, intesa come individuazione delle proprie specificita e valorizzazione delle
proprie risorse, sia la collaborazione, intesa come sinergia funzionale delle diverse intéviduali

Pur prevedendo la possibilita di lavori individuali, la Montagnaterapia trova nella dimensione del
gruppo il suo ambiente ideale. I n particol ar e
apprendimento cooperativo in cui ciascuno rivesteur uol o e wuna funzione
gruppo stesso: questa suddivisione conferisce una struttura di interdipendenza tra i membri del
gruppo, in cui il risultato finale non € piu la semplice somma dei lavori personali, ma il prodotto di
complesserelazioni in cui differenziazione ed integrazione concorrono simultaneamente al
raggiungimento degli obiettivi individuali e collettivi.

La variet”™ dell 6ambiente naturale =~ uno spl en
poter valorizzared proprie diversita e stimolare la cooperazione. Inoltre, con le sue imponenti
proporzioni, contribuisce nel disilludere |6

risoluzione di situazioni molto complesse, nella condizione di necessita depi@reaione come
unica alternativa alla frustrazione individuale.

Non a caso, le prime societa di uomini, si sono riunite per far fronte alle difficolta che un ambiente
ostile poneva loro, riuscendo insieme li dove da soli non avrebbero potuto.

4.8. Interventointegrato

L6interessamento simultaneo di di ver se di me
consolidamento delle esperienze di apprendimento, ma costituisce il centro stesso di un approccio
integrato che miri a ¢ omesreslgposto teericd edilosafisoc i ndi b

Elementi centrali dei programmi di Montagnaterapia di Natura Umana sono:
1. La realizzazione di esperienze che prevedano il coinvolgimento globale della persona sotto

tutti [ punti di Vi st a, che separee iadivdrei aspeftii | |
del | 6esi stenza e permettendo di creare un
conosciuti e fAambienti o interiori inesplor

2. la strutturazione di un contesto che possa divenire lo schermo proiettiviodgbpnondo
relazionale interiore;

3.la predisposizione di situazioni che | asci
4. un ambiente Aaltroo, che rappresent.i al te
contesti di appartenenza, ma amg@aaei suoi elementi di base, tale da poter permettere un
bridging nell dindividuazione di princiopi u
esperienza;

5. un sistema di rilettura dell 6esperienza.
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5. Obiettivi specifici

A livello fisico, un ambiete vario, che presenta situazioni sempre nuove da risolvere e ricco di
stimoli, offre tutto quanto c¢c6 bisogno per s
quelli piu strettamente condizionali, quali la forza, la resistenza e la flgasilh carico di lavoro
sempre naturale (ovvero senza | O6uso di sovrac
muscolare, promuovendo lo sviluppo armonico di tutti i distretti corporei.

|l nol tre, l 6attivit?’ orftamo, comn tutts v b gelementi ecostitudivg, mb i
rappresenta uno stimolo importante per il riequilibrio e il ripristino anche di un adeguato
funzionamento neurologico. Studi realizzati dalla neuropsichiatra e psicoterapeuta M. Malacrea su
bambini vittime digravi maltrattamenti, hanno infatti rivelato una disfunzione, a livello celebrale,
anche di alcuni neurotrasmettitori responsabili della regolazione delle catecolamine nei processi di
attaccefuga, evidenziando ad esempio la produzione paradossa di eedocfie tende ad
anestetizzare il corpo quando invece avrebbe bisogno di attivarsi di fronte ad un imminente

pericol o, o all éiperattivazione, anche cronic
stato alterato del sistema nervoso siriflsttp e s s o s ul comportament o, c
i perattivit”™ o all b6opposto depressione e scis

Attivita a stretto contatto con la Natura, capaci di far esperire in dosi omeopatiche e in forma
simbolica e protetta esperienze analoghe a qukb#ehanno generato il disagio, unitamente al senso

di avventura prodotto dalla scoperta dei propri limiti e soprattutto delle proprie risorse, portano nel
tempo ad acquisire un senso diffuso di soddisfazione e realizzazione che si ripercuote positivamente
anche sul sistema nervoso.

A livell o emotivo, l a verticalit”™ dell é6ambi en
che dilatano | o spazio e il tempo secondo cr
urbanizzato, il contatto diret che consente con gli elementi, come il vuoto, le forze della natura

come i | vent o, |l a pioggi a, eccé rappresentano
anche se non sempre in modo consapevole, di entrare in contatto con emozioni quad,ldgapa

fragilit™, | 6angosci a, |l o smarri ment o, | 6i ns
vergogna, |l o stupore, |l a serenit ™, |l 6al l egr i

importante di questo approccio € quello di gmop una vera e propria alfabetizzazione emotiva,
che renda possibile accogliere e riconoscere consapevolmente le emozioni piu difficilmente

accettat e, sviluppando senti ment.i qgual.i | 6 amc
debolezze, |solidarieta, il senso di fiducia, il senso di appartenenza, di condivisione, gratitudine,
amicizia, tenaci a, l a stima di s ®, i senso d

definire le emozioni secondo categorie negativo/positivo, ma gi t t i mandone I
promuoverne la gestione efficace per il raggiungimento degli obiettivi proposti. La mediazione
del I a guirmbant dgneao a st a nel rilevare eventua
all attenzi one de gheisiano mdvater egl accettate, £, ancime atiraveiso la
riflessione sulle possibili cause che portano a certe risposte, facilitare, ipotizzare, suggerire
| 6el aborazione di possibildi alternative pi %%
consdidamento di nuove strategie, affinché possa realizzarsi una prima esperienza di
trasformazione. Il senso di possibilita che viene sperimentato alimenta un processo a spirale che
muove verso il cambi amento, quellioocale Mc o Ma ¢
in grado di dare fiducia nei processi trasformativi.

A livello cognitivo, |l a relativa estranei t?’ (
innumerevoli situazioni che richiedono un adattamento e quindi un processobténpsolving,
stimolano lo sviluppo delle diverse funzioni cognitive, nelle diverse fasi di input, elaborazione e
output. Attraverso le diverse attivita, infatti, vengono sollecitate le diverse funzioni cognitive, quali
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| a percezi one, ofalé e spazatet cmevazione delle oostanti, precisione e
accuratezza nella raccolta dei dati, uso simultaneo di due o piu fonti di informazioni(input), capacita
di cogliere | 0esistenza di un probl emanto cape
comparativo spontaneo, ampiezza del campo mentale, comportamento sommativo, proiezione di
relazioni virtuali, bisogno di prove logiche, comportamento di interiorizzazione, comportamento di
pianificazione, percezione attiva e complessa della realtéfelzione), modalita di comunicazione
efficace, trasposizione visiva (output), eccé

A livello relazionale, rappresentando un valido schermo proiettivo delle relazioni intrapsichiche ed
interpersonali, le esperienze, coinvolgendo intensamente la perdodaee si genza di |
adattamento ad una situazione da risolvere, diventano il teatro in cui prendono forma gli Stati

del | 6i o predominanti, l e relazioni, i copion
contro ingiunzioni, gli sti i comunicati vi, eccé Allo stesso
proiettivo, la Natura, ambiente spesso sconosciuto e quindi destrutturante, diventa anche ambiente
terapeuti co, i n cul poter speri ment adreec i dsea lolnee

del proprio stile di relazione.

A livello spirituale, il riscoprire il senso di appartenenza, il proprio obiettivo interiore, dare senso al
proprio percorso evolutivo, cogliere gli elementi sottili di una visione mentale piu aperta,
rappreserdno momenti importanti della nostra realizzazione come uomini che si avvicinano
progressivamente alla loro vera natura.

6. Metodologia didattica

Scendendo progressivamente dal teorico al pratico, la metodologia didattica individuata rappresenta
una applicamne sintetica degli elementi precedentemente discussi.

Dal punt o di vista pratico e applicativo, | a
delle esperienze, si ispira al modello dei cicli, che prevede, indipendentemente dal fattoattie si t

del piccolo o del grande ciclo, una fase iniziale di riepilogo del ciclo precedente e di individuazione

degl i obiettivi del ciclo in corso, una fase
Cui S i di scut e diddillsénsosepl significata di guantosaccadut® enodservato,

estrapol ando il principio che sintetizzi il C
trascendendo il Aqui ed or ao, S i real izza |
qguotidiana, realizzando una generalizzazione del principio individuato che costituisca un ponte
met aforico tra | é6ambiente montano e il propr.i

Analogamente, i singoli incontri, pur nella loro circolare completezza, non costituiscono delle unit
isolate, bensi un insieme organico: ciascuna unita € collegata con le altre da un iter definito che
prevede | O0utilizzo di strumenti diversi a sec

6.1. Struttura degli incontri

Nella fase iniziale, creandon momento di accoglienza che colleghi il contesto di provenienza
(citta, casa, scuola, lavoro) con quello attuale (montagna, parete, sentiero), € importante creare
a

continuit"™, richiamando alla memor.i ilthno | av o
particol arment e efficaci anche l Gutili zzo di
prospettive diverse da cui osservarsi, da cu
usufruendo della distanza mentale anche in termini terhpora dal | 6 esperi enza.

vedere e descrivere nel passato, e relativamente piu facile affrontare gli elementi frustranti, potendo
disporre della distanza del presente e della potenzialita di cambiamento del futuro.

Sulla scia del lavoro svoligotendo individuare con maggiore precisione il punto focale su cui

i ntervenire, S i definiscono e condividono gl i
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La fase attiva  quella in cui S i reali zza | ¢
sudlivisa ulteriormente a seconda del programma, dando vita a diversi piccoli micro cicli che ogni
volta si aprono e si chiudono attraverso la realizzazione di piccole esperienze.

La fase riflessiva il Mo me n tedenza miene aondivisalsu p e n
un piano simbolico attraverso il riflesso che di essa e rimasto a livello interiore. Il gruppo e la guida
imegnoamt agnao hanno un ruolo attivo nel ridef
gruppo quantoemersodale s per i enza. I n questa fase, si roi
verbalizzano le strategie, si elaborano ipotesi che diano senso e significato al nostro agire. Quindi si
di scute sull d6efficacia del |l a rmativetconaiderandan®lee e

potenzialita. Si programma la possibilita di realizzare esperienze diverse e di apportare delle
modifiche alla propria azione futura. Al contempo, si estrapola un principio generale che sintetizzi il
cuore del | 6i itepienpavemmezapitoaa guante esperito.

Nel |l 6ul tima fase, i n  cui dobbiamo assolvere
appartenenza, dobbiamo assicurarci che in questo metaforico viaggio di ritorno, nel nostro bagaglio,
ci siano strumentfficaci per leggere, interpretare e vivere meglio la nostra quotidianita. Nella fase
del | 6anal ogia tra particolare e general e, Ci
del principio individuato nelgloa cth&s e i p raeccceodrep
affrontare gli elementi analoghi tra montagna e vita di tutti i giorni con maggiore consapevolezza e
con un bagaglio di possibili strategie nuove che mirano ad avviare un processo di cambiamento che
non ri mane r e |lperticalarep maadhd pua resserd twasferito come competenza
potenziale ad ogni ambito.

7. Strumenti pratici di Montagnaterapia

La Montagnaterapia  un approccio che, ut i iz
vario, offre numerose prospettiveroe gl i 0 numer oS Aversanti o, da
|l a patol ogi a. Ciascuno di guest.i versant.i h a

specifici diversi, che possono ben modularsi alle diverse esigenze terapeutiche. ¢vom@ita
montagna puo essere affrontata a piedi, con gli sci, con ramponi e piccozza, arrampicando, in

mountain bike, l ungo i Suoi cor si ddacqua, e
simbolica che porta una persona verso la sua evoluzimde avvalersi di diversi strumenti
terapeutici: pur rimanendo il cuore dell 6appr
processi di ver si da quel i me s s i I n moto da u
esperienze.

Inquesa s ede, S i vogliono mettere a fuoco al cuni
come strumento di Mont agnaterapia secondo | 6a
71.L6arrampicata Libera :e | 6Arrampicata Terap

Arrampicare un movimento naturale e volomi@a

Contrariamente a quant.i i mmaginano <che si a
movimento naturale: fa parte degli schemi motori di base che ogni individuo possiede alla nascita e
ri sponde all 6esigenza del Il Bamire impara ad armampicarsi d |
prima che a camminare, per potersi alzare da terra e portarsi in posizione eretta.

Dal momento in cui | uomo incontra il proprio
consente di comprendere la realta seoodei punti di riferimento tangibili, egli cerca al tempo
stesso di superarlo, mettendo in atto contemporaneamente un processo di evoluzione delle proprie
capacit?” e di adattamento all dambiente. 1 |
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finitezza della propria esperienza, diviene in realta lo stimolo, la base di conoscenza su cui poter
edificare il proprio potenziale di evoluzione. Esattamente come in un cerchio, in cui il punto di

i nizio e fine coinci dono deswitada smeolmndel[TAQ) ialimiro ni a
rappresenta | el emento essenziale perch® poss

ifnAvete final mente appreso a gioire degl/| ost
intralcio moltiplichi invece le vostrerisere ? Possi amo dire che siet
(Foglie nel Giardino di Morya, 72)

Ma arrampicare  anche | 6espressione di una Vv
di ogni ascensi one, cd un pena stessiiqguelladiman s c e
seguire | 6ordine di ogni cosa materiale che

volere vincere la resistenza che il nostro corpo stesso esercita per andare oltre, piu su, fosse anche d
un solo passo.

E per mqiesto che arrampicare non significa semplicemente superare un muro, ma scoprire le proprie
risorse attraverso la consapevolezza di s€, del proprio movimento, delle proprie emozioni, dei propri
pensieri e organizzarli affinché possano essere utilizzafiapdronte a situazioni sempre nuove e
stimolanti.

I nfatti, essendo | 6uomo in continua evoluzion
0ggi sembra non essere possibile, probabilmente lo sara domani, sviluppando cosi un senso di
accettazionelel proprio limite e un profondo rispetto per se stessi.

La relazione che si instaura con i propri compagni, similmente a quanto accade agli alpinisti in
cordat a, tende a favorire il senso di respo
Nel rrlampa:ata si insegna ad avere rispetto per se stessi e per gli altri, per i propri limiti e per
quelli che incontrano i propri compagni.

Al di la dello spirito competitivo che porta a confrontarsi sempre con qualcun altro, mentre si
arrampica il confront@ prima di tutto con se stessi e con i propri progressi, giorno dopo giorno.

7.2.Una nuova idea di Arrampicata Libera

L6OArrampicata Libera, i deal mente a met"” tra
sportiva, € nata in un contesto culturalechvol eva affer mar e, nell 6ag:q
termine tecnico che |l a distinguesse dall dart.

lo spirito di una pratica indipendente, una attitudine alla liberta.

Rinunciando alle pesandittrezzature, se ne voleva quasi sottolineare il carattere di leggerezza che
restituiva allduomo | a sua intima natur a, ne
leale tra le sole proprie risorse e un ambiente affascinante quanto appanémieacxessibile.

Ma se o0ggi |l a pratica sportiva ha spostato |
del | aspetto competitivo, che quindi i nduce a
al tri, | obi et thevroa deerhd rogAe r@amipa cameantLe nel roi
tra |l duomo e | e sue sensazioni, | e sue emozio
L6Arrampicata Libera =~ scalare, =~ andare pi%®%
supeare delle difficolta che prima sembravano insormontabili. Contrariamente anche alla filosofia

del Ano Limitso, come ricerca esasperata del
mi ssione impossibile, | 6i de ane mhéntald @risntata versd la r |
possibilita.

Diversamente da quanto si potrebbe essere in
arrivare in cima (la prestazione, il prodotto), ma il processo creativo che si istaura dal confronto con
se stessin contatto con | 6ambiente natural e. Un |
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spostamento, una disciplina metropolitana nata in Francia agli inizi degli anni ottanta, che vedeva
ogni barriera architettonica come lo stimolo per esprimere la propria arte | 6 ost acol o,
esterno, non incarna pi% solamente | 6espress
| 6occasione per scoprire | e proprie risorse,
insegnarci tutto cio di cui si ha bisognisolvendo uno ad uno tutti i blocchi che ci si presentano
davanti, sia quelli oggettivi ed esterni, sia quelli piu soggettivi ed interni.

Amate gli ostacoli, poiché, come le pietre sul sentiero,
sono appigli per la salita.
Da molto tempo si sa che nensale sulle rocce levigate.
Morya, Fratellanza, 25

Ogni passaggio che si riesce a risolvere ¢ il risultato della nostra capacita di interazione positiva con
cio che ci circonda.

Nel l i bro Al destino come s c e lptoblema (il hdswor wa |
ostacolo) indica soltanto la differenza individuale di livello tra una situazione e uno stato di
coscienza ed ha quindi i compito di provocall

avanti sulla sua personale via di appremdint o0 0 .

Arrampicare non  unbdaffermazione di SuUpr eme
sensazione di realizzare una fusione, in cui emerge in tutta la sua forza e fragilita, la propria natura
umana. Non siamo noi contro la parete, la montagna,dat ur a, ma Si amo noi (
cosa sola con la parete, la montagna, la natura, come dimensioni distinte di una unica realta.

|l nol tre, dobbiamo ricordare sempre <che | 6uon
regol ano | 0sca cisegna zha seeeselcidamd su di un corpo una forza, questo ne
esercitera nei nostri confronti una di uguale intensita ma con direzione opposta.

E se | darmonia si realizza attraverso | a con
qualit come | 6ascolto, | 6accettazione, | a creat:i
Quando arrampicare contribuisce a generare co
che Libera.

7.3.Perché arrampicare?

ALOuomo soltaeamto meang ©i ecece |ial verticall
(Honoré de Balzac, Seraphita, 1835)

Lbuomo  per natwura attratto dall éalt o, dal S
fatto altro che inseguire la propria evoluzione. Francesco Tomatis, docente di Filosdfexsita

di Pal er mo, i n proposito afferma che Al a ver
classificarlo come Homo Erectus, | Guomo di ve
potenzialmente slanciato dalla terra al cielo, alzatsi propri piedi per guardare infine
 6invisibil mente verticale oltre ogni ori zzon
Bompiani, Milano 2005)

Se ci riflettiamo, | uomo  mosso dall ai prop

inteso in senso positivo, ma neutro, ovvero come il processo che porta a progredire in una direzione
che va dal piccolo al grande, dal facile al difficile, dal piu semplice al piu complesso.

Siamo attratti da persone piu interessanti, condizioni di ¢tapar adeguate, contesto economico e
sociale piu sicuri e cosi via.

Non sono questi esempi di scalate quotidiane? | confronti costanti con le diverse realta della propria
vita non sembrano a volte delle vere e proprie pareti rocciose da scalare?
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Migliorare, progredire, evolversi, el evarsi . Potre
|l 6alto, un pod come | e piante nei confronti d
Sono poi le proprie scelte a definire in quale direzione si incanali questa gipEeverso la
ifscal at ao. La di fferenza spesso  costituita,
si fa riferimento.

1 punto  che | 6baspirazione alldalto, al |l a

curioso osservar che la parola verticale deriva dal latino vertex e significa disceso a ritroso da
verto, descrivendo ad esempio il rotolare dei massi giu per un pendio: affrontare la verticalita é
proprio questo senso di opposizione al rotolamento verso il basso.

Sevg!l i amo i | rotolamento | 6entropia che gene
la spinta evolutiva che trasforma il caos in sistemi piu complessi, fino al concetto opposto, il cosmo.
Chi ha risvegliato i n @®nsdrva net sum asssefe aivaostirdilla zlia ¢
Assol ut o, rilegge questa attrazione verso | 0a
se stesso e la propria intima natura.

AEppure |l a verticalit”™ del mosoptadinoidtietoealdita | a

del cielo, potrebbe farci risorgere a una luce piu interiore e al tempo stesso piu sovrannaturale. Dal
basso la cima non & semplicemente meta, ma € gia freccia verso il cielo, al di la di ogni visibile e
t angi biFlTematis| Filasdiia della Montagna, ed Bompiani, Milano 2005)

7.4. Arrampicata Libera: un movimento di ampio respiro

LOArrampicata Libera presuppone, nell a sua e
sicurezza che caratterizzano questa dis@plper arrampicare bisogna essere minimo in due, una
cordata formata da chi arrampica e chi ne assicura la sua progressione.

Nonostante molte attivit”™ implichino | a prese
stabilisce una relazione o originale tra le persone che si legano insieme: mentre uno dei due e

i mpegnato ad affrontare individual mente il pr
proprio compagno, con un ruolo attivo di sostegno senza il quale il primo nonlggotesthizzare la
propri a esperienza. Léinversione dei ruol i,
metaforicamente la dinamica relazionale di un dialogo, in cui le persone si alternano nel ruolo di
oratori e ascoltatori, imparando uno a dare spazial | 6 al tr o per mettendogl
Oggi spesso assistiamo a difficolt”™ relaziona
recepire, aspettare, significa saturare lo spazio senza che ci sia alcun contatto, nessuno scambio,
nessuna comunicazione. Se in una stanza tutti
sia rimasto in ascolto e quindi nessuno che dia senso al nostro parlare.

L6OArrampicata Libera quindi, non s dalsalital 6 at
al trui: |l e due fasi, i ndi ssolubil mente | egate
movimento, come lo sono le due fasi di inspirazione ed espirazione nel respiro. Arrampicare e fare
sicura rappresentano due fasi complementagil | 6 Ar r ampi cata Li ber a, un
l o Yang nel Tao: |l 6una pi % attiva, esterna,
ascolto dell 6altro.
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Possiamo, dunque, didatticamente sintetizzare le capacita fondamentali @worioHe due fasi
del movimento con due acrostici.

Fare sicura, FARE cordata, richiede lo sviluppo di:

Fiducia

Alleanza

Responsabilita

Empatia.

ampicare, ANDARE verso | 6alto, richiede | o
Volonta

Ascolto

Intelligenza creativa

E I = =2 =24
]
]

FARE cordata

I compagni di cordata hanno un obiettivo comune e sono consapevoli che possono raggiungerlo
solo con il sostegno reciproco. La cordata € un gruppo e in montagna questo ha un valore reale e
simbolico molto forte: si parte insieme e si torna insieme, néassia nessuno indietro. Le risorse

di uno sostengono tutt. cos3 come | 6errore di
allo stesso modo.

Questa relazione  una vera e propria alleanz
Fiducia

L6 Ar r a mp iacpartsum caaittdristiaa, coinvolge direttamente la dimensione verticale. Questo
vuol dire due cose importanti: il contatto con il vuoto e, con esso, con la nostra dimensione di
fragilita.

La fiducia e il primo presupposto perché si
possa aprire uno spaziin cui prendere in
considerazione la propria fragilita.

Il primo livello di fiducia che si sperimenta é

nei confronti di se stessi, delle proprie risorse

e possibilita. Questa fiducia consente di
affidarsi agli altri, sapendo quanto sia
importante il soegno offerto, non solo da chi

fa sicura, ma dal gruppo intero. Quando non ci

si fida di se stessi, del proprio pensiero, di
conseguenza non ci si puo fidare realmente
neanche degli altri, poiché dubitiamo della
nostra stessa capacita di discernimentdera
persone che riteniamo affidabili e quelle che non riteniamo tali.

Alleanza

Il legame che si stabilisce al momento dellagps

)

partenza e una vera e propria alleanza. Per questo
importante che, prima di iniziare ad arrampical
tra i due ci sia un contattona condivisione, che
puo essere verbale 0 solo uno scambio di sgu3
Anche se per una sola esperienza, stiamo creadn
un rapporto e anche la scelta della persona co
realizziamo | 6esperie
peculiari che daranno alla nostesperienza una
sfumatura particolare.

Léall eanza S pone
(entrambi, in momenti diversi, vogliamo affronta
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la nostra parete, interna ed esterna) e in termini di modalita che vogliamo adottare nel raggiungerlo:
arrampicando ci simpegna nel realizzare il massimo tentativo con onesta (senza barare con se
stessi e con gli altri), nel cercare di accogliere le paure e le difficolta per gli insegnamenti preziosi

che possono regalarmi, senza fuggirne; facendo sicura ci si impegnatneéisos r e | 6 esper
proprio compagno, tenendolo amorevolmente sul punto, senza inutili protezioni.

Nel gergo fAarrampicatori oo ci sono una serie

Ad esempi o si di c e f metchifa siceira di tiraret |a cordad spgss si diceo mu
guando si ha paura e si vuol e essere rassicut
Da quanto abbiamo detto a proposito dell 6all e
lasdare che chi arrampica viva il vuoto senza sentirsi troppo tirato, per cui un modo per metterlo

real mente Ain tiroo non proteggerl o e | asci
Naturalmente, non possiamo definire in termini assoliao si gni f i c hi mant ener
di pende dalle situazioni ed ~ utile mantener e

alcuni potrebbe significare adottare una certa risposta, per altri esattamente il contrario.
Responsabilita
Nel fare sicura entrano in gioco due elementi:

- lafiducia che chi arrampica ripone in chi gli fa sicura;

- laresponsabilita che chi fa sicura si assume.
Salendo verso Ioalto, i n o fi
rischio di farsi male(nellc“)
responsabilita di chi fa sicura FUA 5
| 6i ncol umi t~ d¢ (I na c he
arrampica. La seconda € quella g ‘
consentire all & 3 travers
propria attitudine, di raizzare
undesperienza s
E evidente come il gioco ‘
del | arrampicat a possa facil me
del |l 6attitudine quoti dimapremdode | |
cura. Questa dimensione riguarda piu direttamente chi é legato in
cordata, ma puo essere estesa a tutto il gruppo. Pertanto sara

sempr e | 6i ntero gruppo a fare
l 6attitudine di attenzione e r
affrontando fila propria paretec¢
nel | 6 aetconeui ehifasitura segue chi arrampica (a partire

della verifica della chiusura

nodo, fino al sostegno piu sottile che possiamo offrire dedicando al compagno la nostra
concentrazione). i

Empatia
L6Ascol t o, @0 méondameqtailea | i t
del | 6Arrampica Libera, - | az

capacita di sapersi mettere nei panni del nog

passaggio si trova e d| quale tipo di tegmo ha 3
bisogno. i

E importante non dimenticare che quande
arrampichiamo siamo potenzialmente fragili e chi €
intorno a noi, in particolar modo chi ci fa sicurg
deve poter considerare questo aspetto.
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Mentre uno dei due i ihsolp@mpéd dededicara commetamente a |, I
|l ui, di essere proteso con | dattenzione, I p e
non ha quindi un ruolo passivo, ma € parte attiva del processo che sta vivendo la persona che
arrampica. n € un caso infatti che si riescano ad affrontare prove ardue con alcune persone con
cui sentiamo affiatamento ed intesa reciproca e non con altre, meno conosciute o che comunque
sentiamo meno presenti. Non s olltoo, neidimiti enreelie, i
risorse che sta lasciando emergere, ma capacita di sapersi calare nel suo vissuto per sostenerlo.

VAl : andare verso | 6alto

! verbo Afandar eo B Ssinoni mo stesso di |
Nel | 6 Arrampi @aatea,haquaenscthee aummd direzi one, che
Affinché quindi possiamo progredire ed esprimere il nostro potenziale trasformativo, dobbiamo
confrontarci con | 6ostacolo: |l a sal ttaadiviehevent

condizione indispensabile nella scoperta delle nostre risorse. Ma perché questo confronto possa
essere realmente costruttivo, dobbiamo coltivare tre capacita.

Volonta: se come abbiamo detto | déarrampi cemsbh i
basso, affinché possa esprimersi deve avere alla base una scelta di volonta. La liberta & direttamente
proporzionale alla possibilita di scegliere e la scelta, come atto mentale, € espressione della volonta.
Un sasso che rotola, non sceglie. Un oarhe sale si.

Ascolto: | 6esperienza umana costell at a di I ir
sviluppare consapevolezza e un senso di accettazione, senza il quale non possiamo operare |l
cambiamento di prospettiva che vede il limite come leelj@er la manifestazione delle proprie

ri sorse. [ 1 processo di negazione il peggi o
Dobbiamo al contrario sviluppare la consapevolezza che quanto non e possibile oggi, non € una
condizione statica immadfitabile e probabilmente lo sara domani, se sapremo opportunamente
prepararci.

Intelligenza creativa: come bene ci dimostra la legge della termodinamica sulla conservazione
del | denergi a, ANul | a si crea, n u | dreanonssignifidai st r |
creare dal nulla la possibilita di risolvere i diversi passaggi, ma, consapevoli che tutto cio di cui
abbiamo bisogno € gia in campo (nulla si crea, nulla si distrugge), dobbiamo capire creativamente
come muovere gli equilibri interni eelsterni affinché possiamo progredire, consapevoli del fatto
che ¢c6 sempre un modo per risolvere un passa
S i trasfor ma). Quando non riesco a salire, d
individuare bene il problema ed elaborare una strategia adeguata per produrre il risultato desiderato.
E6 i mportante realizzare dei movi ment i consa,
pensiero preceda | 6azione e non il contrario.

75.Ci r ¢ ol a ardampicatadteckalrebil limite € gia risorsa. Sapere cadere fa parte

del |l 6andare verso | 6alto.
L6oel emento cardine di guesto approcci o sta ne
non come il nemi co da sconf iegegataverso il mevimeldto c o n
consapevol e di trasmutare | 6energia fApot-enzi a
muovere un cambiamento, una trasformazione.
Questo significa c¢che | 6incontr o c onrustiazionel i mi

inevitabile con cui fa fare contatto, € una condizione indispensabile nel processo di progressione
individual e che va adeguatamente supportata
punto focale nell 6el aumlirnalla isua mtuazidne.|El par qeestd che i o
dobbiamo sviluppare una sensibilita particolare nel cogliere le cause del problema.

Scoprire le proprie risorse, significa andare al confine, al limite delle nostre capacita conosciute ed
estendere la nost@nsapevolezza a cio che non ci € noto, oltrepassarlo, entrando nel terreno delle
nostre potenziali capacita.
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In arrampicata, ma non solo, si osserva al contrario la tendenza ad evitare il contatto con il limite:
guando siamo in difficolta, tendiamo adearderci, poco prima di incontrare il limite vero e proprio.
Questa rinuncia in realta non ci da una definizione chiara del limite, ma una percezione vaga e
approssimativa.

In questi casi, di fronte alla difficoltd, non realizziamo dei veri tentativi diaen oltre, ma
bluffiamo. Infatti, non varchiamo mai la soglia del confine di sicurezza di cio che ci € noto e
lasciamo sempre aperta la strada del ritorno: in questi casi non si cade, piuttosto si arriva fino ad un
certo punto, e poi si riscende al puitferiore o ci si appende alla corda.

Il numero di falsi tentativi che vengono effettuati prima di affrontare un passaggio variano da
persona a persona. L6i mportante  sapere due
che richiederebbe ilgssaggio stesso e possono portarci ad esaurire quella necessaria per risolvere il
passaggio e, cosa fondamentale, non sono attendibili nel definire se un passaggio e alla nostra
portata oppure no.

Dobbiamo riconoscere, accettare e gestire la paura dirgedtcanfine di quello di cui siamo sicuri,

per riuscire a realizzare dei movimenti nuovi che con uguale probabilita potranno portarci alla
soluzione del passaggio o a cadere.

In entrambi i casi avremo ottenuto un importante successo: avremo realiaaaoouentativo. In

caso di risoluzione capiremo che quello che ci sembrava essere il confine delle nostre possibilita, in
realt”™ era solo una Aprossimit”™0 e non ancor a
la frontiera della conoscenzalldenostre capacita e della consapevolezza delle nostre risorse (prima

di passare, non potevamo dichiararci sicuri di riuscire a risolvere il problema, ora possiamo dire di
saperlo). In caso di caduta, ci rendiamo conto di aver toccato il limite delle magtacita e che

qguesto contatto non ha avuto conseguenze cosi catastrofiche come nelle nostre fantasie prima di
arrivarci: da questo punto in poi, possiamo solo andare avanti, migliorare, crescere!

Lébaver toccato il | i mi tzaequali possbnio assesedeenostreqpatenzieditdyy g i
e in quale direzione richiamare delle nuove risorse per risolvere il punto. Cid significa che
potremmo aver semplicemente bisogno di ri prov

(difficilmente ci si dbvrebbe accontentare di un solo tentativo), oppure potremmo aver compreso su

quali aspetti lavorare per tramutare le nostre potenzialita in risorse ed arrivare domani a passare

dove oggi non riusci amo. L6i mpor t anlla eostra con

consapevolezza e mettere in campo sempre nuove risorse. Inoltre, la preziosita della caduta, € insita

nella sua causa: in che modo sono caduto? Come mi sono impedito di risolvere il passaggio? Con

guale dialogo interno mi sono bloccato?

Scopriano allora che ci sono diversi ordini di difficolta. Potremmo parlare di difficolta mentale,

difficolta emotiva, difficolta tecnica o difficolta fisica. Naturalmente il confine tra queste non € cosi

netto e a volte coesistono piu ordini di difficolta.

Molto in sintesi, potremmo definire le difficolta di ordine:

1 Mentale, ovvero che rientrano nella sfera dei pensieri: il successo o meno di ogni singolo
movi mento dipende dall édattitudine mentale coc

1 Emotiva, rispetto alle emozioni: alcuniagt di attivazione emotiva sostengono, mentre altri
ostacolano la nostra progressione;

1T Tecnica, riguardo a carenze specifiche nel r
1 Fisica, cioe che interessano le capacita condizionali (forza, resistenza, elasticaayuiai
Scoprire |l 6ordine della difficolt”™ ~— sempre
dovremo mettere in campo al prossimo tentativo.

A quell e appena descritte, si aggiungono unoi
Esistono piccoli bluff, come il realizzare il passaggio facendo affidamento (anche parziale) su
ri sorse esterne (corda, spit, complicit”™ del
1 piccolo bluff — unbéarma a doppi o soleelli o p
passaggio, dall daltra ci nega | a possibilit

di passare comungue: alla sensazione di soddisfazione che accompagna un tentativo andato a buor
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fine, si sostituisce un senso di insoddisfazne | egata all éamarezza d
saremmo passati o siamo riusciti solo perch®
Quanto pi%¥ | 6aiutino — di carattere psicologi
e tecnica o fisica: significa che ngnediamodi saper sostenere i pensieri 0 le emozioni suscitate

dal passaggio che stiamo cercando di risolver
b , era solo un aiutino!o), diventa utile per

A volte, un piccolo bluff, seguito da un vero tentativo, ci dimostra che non era necessario barare e
che in fondo non credevamo sufficientemente in noi stessi e alla fine ci sorprendiamo nel rilevare in
Nnoi piu risorse di quanto non pensassimo.

Potremmo siteticamente semplificare affermando che la caduta fornisce informazioni utili su chi
siamo, i nostri limiti e le nostre capacita, mentre il bluff fornisce utili indicazioni sulle credenze che

abbiamo di noi stessi, s u |l ltr@dtit pepmtueagsto @ éntimamente r i o
collegato al nostro livello di autostima.
Al tro aspetto i mportante | a Arinunciad, ovyv

tentativi senza mai aver tentato realmente il passaggio (e quindi senessera caduti).

Se non abbiamo veramente tentato qualcosa, non possiamo neanche veramente rinunciarvi. A volte,
infatti, l a rinuncia pu, essere un gesto di
nostro massimo tentativo, dalla piena eeparaccettazione amorevole dei nostri limiti. In questo

caso la resa e quasi dolce: ha il sapore della soddisfazione di aver messo in campo tutto e della
consapevolezza di sapere ora di quanto siamo capaci. E come perdere un combattimento con un
avversariomol t o valido: non c¢cd®& disonore nella scon
Al contrario, non avendo realizzato un vero tentativo, non sappiamo di che ordine di difficolta si
tratta e quindi di quali risorse abbiamo bisogno per risolvere il passaggio: rinmaniam
semplicemente con | 6amarezza di non essere |
possibilita di farlo.

7.6. Arrampicare: movimento che scaturisce dal pensiero

Durante la salita, quando si raggiunge un sufficiente livello di pratica, &€ possibilaeptare uno

stato mentale di assoluta concentrazione, in cui la mente sembra svuotarsi di tutto e concentrarsi
solo sul qui e ora, sul passaggio e su quelli successivi. Il pensiero si focalizza come fa la luce in un
laser, orientandosi con precisione. Arci suoni sembrano spegnersi nel silenzio della propria
concentrazione.

La nostra mente produce un flusso costante di pensieri, di cui solo alcuni affiorano selettivamente
alla nostra coscienza, mentre altri rimangono al di sotto di una determinatadsogliaii per c e z i
consapevol eo.

Questa soglia la potremmo paragonare, come per gli organi di senso, quali la vista, piuttosto che
| 6udi t o, alla fascia di frequenze minime e n
spettro luminoso, noi percepno solo alcune ristrette frequenze, cosi come delle frequenze sonore
esistenti, noi ne percepiamo solo alcune. Inoltre, sappiamo che da individuo ad individuo, la
capacita di rilevare certe frequenze varia a seconda del proprio stile di vita ed eduaazione
musi cista esperto ha allenato | 6orecchio a co
persona che vive in un contesto particolarmente silenzioso e abituato a recepire anche i suoni piu
deboli, non assuefatto al brusio costante che gemeente fa da sfondo alla nostra vita quotidiana.

Per quanto riguarda i pensieri, potremmo dire che é esattamente la stessa cosa. Il flusso di pensieri
che la mente produce € costante e continuo, ma la nostra capacita di portarli alla consapevolezza
diperd e , come nell dudito per il musi ci st a, da g1
allenati a non farci distrarre dal brusio di pensieri superficiali che spesso sovrastano rumorosamente
i pensieri piu latenti.

Non a caso, spesso, e stata wdia anche la metafora del mare per comprendere la sfera del
pensiero umano, in cui cio che emerge alla nostra consapevolezza & paragonato solo alla punta di un
iceberg che ha la base a ben altre profondita.
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Cosi come le correnti di superficie spesso owr in direzioni diverse da quelle in profondita, a
volte non ci rendiamo conto della contraddittorieta dei nostri pensieri e non ci spieghiamo il perché

di certi i nsuccessi . | mmaginiamo quale esito
swpriamo a pensare che non ce la potremmo mai fare? Un buon grado di sicurezza in se stessi, che
porta a porsi i n relazione con | 6ambiente 1in
correlato alla coerenza dei nostri pensieri e di questi gorstto comportamento.

Nel |l arrampicat a, I n cui il successo o | O0insu
propria sopravvivenza, si assiste ad una intensa attivazione non solo emotiva, ma anche mentale. I
dialogo internoche sigenemai certe situazi oni i nfluenza | 0es

un passaggio spesso dipende piu dalla capacita di governare il flusso dei pensieri che dalla forza
fisica necessaria per compiere o meno il movimento.

Quello di cui parliamo e qualcosde entra un pochino piu in profondita del tanto citato aspetto
psicologico in arrampicata. Si tratta di imparare a leggere il proprio stile di pensieri e di poter
intervenire efficacemente perch® si oto Gasont i n C
quella di affrontare un passaggio che riteniamo impegnativo e potenzialmente pericoloso (la
percezione del pericolo spesso non coincide con il pericolo reale). In altri termini, significa allenare
la propria mente per affrontare le difficoltadorb adeguata di sposi zione di
analogamente nella vita quotidiana.

In arrampicata, quando ci troviamo su un passaggio impegnativo, spesso i pensieri affollano la
nostra mente in pochi I st ant i ,he mangaaonim stallodan a A
nostra capacita di riflettere lucidamente. Cio fa si che acquistino maggior potere i pensieri piu
rumorosi, spesso quelli associati ad emozioni altrettanto intense come la paura, trascurando quasi
del tutto i pensieri che arrivan@me un sussurro e che suggeriscono delle possibili soluzioni alla
nostra situazione. In quei brevi istanti, il nostro organismo intero si irrigidisce e consuma
rapidamente gran parte delle nostre scorte energetiche, esaurendo cosi il carburante rEsessario
compiere il passaggio: in parole povere questo sistema di allarme cosi dispendioso consuma la
nostra possibilit”™ di riuscita. C come se lo
allerta, esaurisse tutte le energie per far froata situazione facendo saltare i generatori e
provocando un blakut generale.

C utile, al contrario, al segnal e di allerta,
di una scena muta, concentrandole in un flusso che scorraadamavet ©~ Al eggi bi |l eo
consenta di elaborarli e affrontarli senza innalzare troppo il livello di ansia.

Dobbiamo imparare a disciplinare la nostra mente!

Dobbiamo imparare a riconoscere pensiero per pensiero e a rispondere ad ogni messaggio:
dokbiamo cercare ovvero di fare di una comunicazione a senso unico, quella che deriva dalla
trasformazione in pensieri delle nostre percezioni (dal vuoto, alla difficolta, fino alla paura), una
comunicazione alternata, un vero e proprio dialogo, in cui famxidcorso alla dimensione piu

calma e matura di noi stessi per rispondere ad ogni pensiero.

Nella difficolt"™, nel giro di pochi secondi
piccolo questo appigliodoé Asonal umoép 6 Nsaed t m@H
facci o?0é fAma se dovessi cader e mi farei ma |
troppo piccol ooé fAnon riesco a muover mi 0é AfAed
Afiche faccio?0é NAcome si pia & snani! WMiasudgno,ar? scidban  mi
| 6appigli o! Non ce |l a posso fare!oé fAho paur
attento? 11 nodo  fatto bene? Ma chi me | o h

A questo punto, nella maggior parte dei casi quello che suécebe si lasci la presa poco prima

che questa potesse realmente scivolare, spesso prima di aver fatto anche un solo tentativo di uscire
dalla situazione, molte volte senza aver nemmeno pensato ad una possibile soluzione, e, proprio
come nella profezia ch& auteavvera descritta in psicologia, i nostri pensieri si materializzano in

una disfatta.
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Tutto questo ci of fre | 6opportunit”™ di i mpar
per | a propria vita: | 6energia segue il pensi
Al contrario,seavessi mo risposto al pri mo messaggi o:
fondo non | a prima volta che mi trovo a che
altooé fAima ho | a corda e tutto  mertdicpensierg n o
successivo sarebbe stato fAima se sposto il pe
prendere quell daltro appiglio |I306é Aproviamo!

Disciplinare la mente significa evitare che vaghi senza meta con pensieri che ricalchino
samplicemente il proprio stato emotivo, bensi guidarla affinché si ponga ad una certa distanza dalle
emozioni e valuti la situazione con maggiore calma e concentrazione, affinché si orienti verso la
possibilita, ovvero il modo di risolvere la situazione.

In arrampicata € piu importante imparare a scivolare tentando una soluzione, piuttosto che

arrendersi all desaurimento delle proprie forz
Anche se apparentemente le due situazioni potrebbero esserg(isimédssuno dei due casi si e
riusciti a risolvere i1l passaggi o), | 6aver m

permette di affrontare un insuccesso con uno spirito completamente diverso, piu orientato verso il
pensiero della possibilita\ volte si arriva anche ad essere soddisfatti di un insuccesso!

7.7.Le attivita e gli strumenti

A partire dalla considerazione di Arrampi cat
interventi di Montagnaterapia sono stati messi a punto una sestiridienti e di attivitd specifiche

con relativi obiettivi.

Pur rischiando di essere ridondanti, S i Vuol e
umano, dell a mediazione e dello stile educat
Infatti, modalit”™ e strumenti sono ingredient
Gl i strument i indi viduat. traggono direttami
| 6anal ogi a esistente tr bhestrenlzzaitraesperiepza edriéda teoria s
del |l arrampicata) ed esperienza simbolica (es
esperienza aspecifica (quotidianita), favorendo cosi, attraverso la verbalizzazione, i processi di
riflessione e generalizzazione che consentono di stabilire un collegamento, un ponte, tra i principi
esperiti durante | 6esperienza e |l e molteplici
contesto di appartenenza.

Al tempo stesso, ancorare conceétte or i c i ed esperienze ad el emen
I primi siano realmente e non solo virtualmente necessari, realizza un processo di fissazione dei
principi esperiti mol to forte: i r iefza raoltea r e
piu reale e quindi significativa su tutti i piani.
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Nella tabella seguente vengono sinteticamente elencati gli strumenti, con relativa corrispondenza tra
argomenti teorici ed analoga esperienza in arrampicata.

Ciascuno strumeat, pur proponendo undesperienza <che ¢
| avorare prevalentemente su di undarea dell o
Argomento Strumento Obiettivo Analogia in

arrampicata

Fare Cordata

Cordata

Percorso legati:il gruppo € collegato cor|
u rudica corda e deve eseguire
percorso ad ostacoli

|l mparare a percep
il collegamento tra le proprie azioni e
ripercussioni che queste hanno sugli a

Dinamica della sicurezz
in arrampicata

Parete di gruppo:il gruppo, impegato in
differenti cordate su diverse pareti, de
totalizzare un numero di metri compless
corrispondenti a quelli di una via ch
nessuna cordata riuscirebbe a percori
nel tempo dato.

Sviluppare consapevolezza dei lim
individuali e delle potenzigh del
gruppo; collaborare strategicamen
insieme per il raggiungimento di u
obiettivo comune; spirito cooperativo

Vie molto lunghe che
non  possono  essel
percorse  senza  un
adeguata  suddivision
dei ruoli

Fiducia

Farsi sollevare/trasportare/trasferire: il
gruppo solleva, sposta o, rimanen
fermo, fa passare sulle mani sopra la te
un compagno

Sperimentare un primo livello di fiduci
nel gruppo e di ascolto delle propr
sensazioni in una situazione
abbandono all éalt

Lasciarsi cadere tra le braccia del
gruppo: sopra un rialzo, a turno ci g
|l ascia andare all §
che le braccia dei compagni frenino
caduta

Sperimentare la fiducia in se stessi e
gruppo in una situazien di fragilita
come quella dell d

Farsi tenere con la corda scendere dallg
parete mentre il gruppo cala la corda g
le mani

Sperimentare la differenza tra situazid
di diversa intensita, come il farsi cala
da diversi metri di aézza

Lasciarsi andare in parete legati con
corda e imbraco, arrivati ad un certo pu
dell a parete, ci s
nel vuoto

Sperimentare la relazione di fiducia cl
si instaura con il proprio compagno

cordata, evidenziando qua
caratteristiche del compagno so
maggiormente rassicuranti e quali mer|

Fiducia nel compagno d
cordata durante la salita

Alleanza

Percorsi di cordate legati in coppie,
ciascuna coppia deve eseguire un percq
ad ostacoli

Imparare ad interagire con U
compagno, trovando le strateg
adeguate perl iraggiungimento di un
obiettivo comune

Il gatto e la volpe percorso in cui il
fifgattoo (il ragazz
sulle spalle il @4dg
impossibilitato a muovers
autonomamente

Imparare a valorizzare i limiti e |
risorse dei compagni, stabilendo de
all eanze per rag
comune

Lealtd nel rapporto trg
compagni di cordata ne
raggiungimento degli
obiettivi senza trucchi

Responsabilita

Percorso bendati guidare per mano
attraverso la corda il proprio compegy
bendato attraverso un percorso ad ostag

Imparare ad assumersi la responsabi
delle proprie azioni attraverso |
relazione del pre

Responsabilita di chi fg
sicura nei confronti di
chi sta arrampicando

Empatia

Percorso bendait guidare il proprio
compagno attraverso un percorso
ostacoli solo con la propria voce

|l mparare a metter
proiettandosi virtualmente nel percor
che deve affrontare il proprio compagn

Ruolo del secondo d
cordata nel sape
compendere di cosa h
bisogno il primo di
cordata

VAI

Volonta

Arrampicata orizzontale: stesi a terra,
bisogna procedere strusciando
pavimento con uno o piu compagni
trascinare attaccati alle gambe

Imparare ad attivare le proprie risorse|
situazioniche non possono essere riso
in termini di attivazione ordinaria

Atteggiamento
del |l darr amp
fronte alla difficolta

Ascolto

Procedere bendati senza vedere, bisogr
svolgere un percorso cercando di n
urtare o inciampare negli ostacoli

Imparae ad attivare tutti i sensi i
termini  recettivi per raccoglierg
dal |l 6ambiente qua
utili, trattenend

Capacita di lettura dellg
parete in base all
propria esperienza, all
proprie possibilita e allg
conformazione stess
della parete

Intelligenza
creativa

Nodo di gruppa: il gruppo € collegato ag
undbuni ca corda g
precedentemente fatto un nodo da do|
sciogliere senza potersi slegare

Imparare ad interagire in  mod
funzionale con il gruppo, scoprend
ruoli, stli comunicativi e strategie d
problemsolving

Risoluzione di situazioni
difficili, come i tanti
imprevisti che posson
capitare in montagna

Rappresentazioni

Teatro di montagna viene utilizzata la
parete come palcoscenico su cui prend
vita delle stoe, delle drammatizzazioni
dei racconti, delle fantasie

Promuovere
emozioni e vissuti
rimangono latenti

| 6espr
che per difes

Racconti di montagna: si utilizzano
racconti, video, leggende, libri, fotg
immagini, che dal tema della montagr]
possano stimolare delle riflessioni

carattere generale

Stimola il processo di generalizzaziong
favorisce la consapevolezz
del l 6interdi pende
esperienza, accompagnando ad U

visione globale della realt

Riflessione interiore
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Alfabetizzazione emotiva

Ruota delle emozioni si sale una stess
parete interpretandola ogni volta con u
emozione differente

Sviluppare una alfabetizzazion
emotiva; creare consapevolezza de
modalitd espressive delle emozior
individuare  emozion inibite o
congestionate

Raccontaemozioni: salire la parete
esplicitando in diretta le emozioni che
alternano, espresse in prima persona (s
spaventato)

Sviluppare alfabetzazione emotiva €
individuare la correlazione caus
effetto tra situazione ed emozione

Gestione delle emozioni
con particolare
riferimento alla paura de
vuoto

Pensiero efficace

Raccontapensieri: salire la parete
esplicitando in diretta i pensieri e
dialogo interno

Sviluppare consapevolezza dei pro|
pensieri, del propo stile relazionale, del
copione, degli St
proprio dialogo interno disfunzionale

Gestione dei pensieri it
modo funzionale

all 6obietti

Potenziamento cognitivo e
Lavoro tecnico sul gesto

Memory: individuare coppie di oggett
raffigurati su due gruppi di carte, il prim
a terra, il secondo in parete

Ricorda-passi: a coppie o0 in gruppo
ciascuno deve ricordare ed utilizzare
stesse sequenze di prese utilizzate d
altri per progredire. Ad ogni alternanza
aggiungono delle prese: fino afihére una
sequenza che arrivi in cima

Evita-passi: al contrario dello strument
precedente, bisogna ricordare quali prq
sono state escluse e non possono es
utilizzate. Ogni volta che si arrampica
escludono altre prese

Favorire |l a cost g
concentrazione, la memoria, lo svilupy
di strategie di azione.
Attivando un processo di problen
solving, evidenziare i diversi stili d
appracio al problema.

Lasciare emergere stili di relazione.

Trova-prese classifcate le prese second
un criterio (grandezza, forma, tipologig
si deve salire seguendo delle indicaziq
ben definite.

Promuovere |l duso
problemsolving, la differenziazione, i
confronto

Identificazione delle
prese adatte nelle diverg
situazioni

Tecniche di arrampicata eseguire ung Svi | uppar e cons ap| Miglioramento delgesto
serie di esercizi secondo una metodolo| finalizzazione del movimento| tecnico di arrampicata
tecnicodidattica (Metodo Caruso) intenzional it "™, r

Tecniche di equilibrio: con Iausilio di | Incrementare la cancentrazione, Consapevolezza  dell
vari strumenti, come blocchi di legn¢ contenendo il comportament posizione del proprig
travi per Bequlibrio, scalette di corda| impulsivo, e sviluppando l§ baricentro e del
corde, si propongono una serie di eser{ consapevolezza del ggrio corpo nello| movimento

che mirano a migliorare coordinazione { spazio, anche attraverso Gattenta

equilibrio. percezione del proprio movimento

Kata-climb: consiste in una serie d Sviluppa consapevolezza del propf Memoria fipsico

posizioni e passaggi chettraverso il
movimento lento simulano il moviment|
su roccia come i kata delle arti marzial
simulano il combattimento con avversari

corpo e del proprio wvimento,
favorisce @ascolto interiore e I3
corncentrazione, il rilassamento e ur
stile di azione piu riflessivo

motoriad dei movimento
tecnici di arramjzata

Arrampicata  virtuale: a  partire
dall 6esecuzione di
si esegue una trasposizione simbolica
carta, imparando con diversi stq
progressivi, ad individuare la relazione t
prese, loro rappresentazione etrtica di

Questo strumento € particolarmer]
versatile, poiché sviluppa capaci
cognitive, relative alla rappresentazio
e proiezione virtuale e simbolica deg
oggetti, pianificazione, costanz
percettiva, ec.

Capacita di lettura dellg
parete

movimento adeguata nel risolvere

passaggio

Media-video: si utilizzano i filmati | Stimolare la presa di consapevolezza| Perfezionamento tecnicg
realizzati durante le esperienze, Qg sé sotto tutti i punti di vista, favorire

rivedersi e riflettere sui comportamer|

osservati

decentamento egocentrico, educare a|

considerazione di diversi punti di vista

Nelle prossime pagine, a valore di esempio, riportiamo le schede tecniche di alcuni strumenti.
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Strumento: Memory

Descrizione:

Rifacendosi al giocoa memory, in cui si deve ricercare, t
una serie di carte coperte, la coppia di figure identiche
riproduce il gioco in parete. Le carte da cercare sono cog
appese in parete e per poterle girare bisogna arrampicare
all 6al t ez z apuddgetate ala soliain toppia o §
squadre. Indifferentemente dalla modalita del gioco, le reg
prevedono che si possano girare due carte per volta e s¢
viene individuata la coppia, si rigirano le carte e si pass
turno ad un compagno, o si rswle prima di poter tentare ¢
nuovo (nel caso si giochi da soli). Ogni volta che si individ
una coppia, si realizza un punto e si ha la possibilits

arrampicare di nuovo per t e u
punteggio € dato dal numero di copmelividuato. Fattore
importante e il conteggio degli errori che va sottratto ai p
realizzati. Si definisce errore ogni volta che: 1. Si g
inconsapevolmente una carta che si era gia girata
precedenza, 2. Non si trova una carta gia nota.
Progressone didattica:
I parametri che permettono di modul are | 6espe
1. Posizione delle carte (coperte o scoperte)
2. Numero delle carte utilizzate
3. Disposizione delle carte (in piano, in piano e in parete, solo in parete)
4. Altezza a cui vengono pionate le carte
5. Durata del gioco (a tempo definito o ad esaurimento carte, con tempo indefinito)
Obiettivi:
Questo esercizio stimola diverse funzioni C
permanenza del | 6o gge-tetporale, bltteoche iecrementare mat costanzg a z
del | 6attenzione, |l a concentrazione, | a memor.
Note:
E6 un gioco che, in base al numer o di carte
mettena a dura prova sia |l e funzioni cogni tiwv
contenimento emotivo (frustrazione, rifiuto di proseguire quando sopraggiunge la fatica), sia le
capacita fisicc ondi zi onal i . |l nol t r e, fttorcompatitivgy fawwrendo ut
| 6esplicitazione delle strategie di gioco.
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Strumento: Arrampicata Virtuale
Descrizione:

Questo strumento € molto articolato e prevede la simbolizzazione progressiva del movimento di
arrampicata nella sua rappresentazioneigaagu carta. Le tecniche di base vengono raffigurate
attraverso delle foto e dei disegni stilizzati, in cui compaiono la figura umana, lo schema delle prese
e un riferimento quadrettato che permette di prendere dei punti di riferimento per le proporzioni.
Scopo dello strumento & associare ciascuna tecnica con la foto, il disegno o lo schema delle prese a
cui corrisponde secondo una progressione didattica sempre piu complessa che arrivi ad individuare
la tecnica da utilizzare partendo dal solo schema d&lgosizione delle prese. Dovrebbe quindi
consentire una lettura della parete in modo che, partendo dalla disposizione delle prese, si possa
costruire una rappresentazione mentale dei mo
precede quelleeale.

Le tecniche rappresentate sono tratte dal Metodo Caruso, della Guida Alpina Paolo Caruso: grande
pregio di guesto metodo  stata la classific
Questa classificazione consente di anticipare, ancheainrente, i movimenti e di acquisirne una
introiezione mentale che puo essere rappresentata anche a livello simbolico.

Progressione didattica:

| parametri che permettono di modul are | 6espe
1. Grado di astrazione (fotdisegno)
2. Gradod e i riferimenti del disegno (dal disegn

solo la stilizzazione della figura umana, solo lo schema delle prese)
3. Numero delle tecniche rappresentate
4. Numero dei passaggi in progressione rappresentati (singskaggieconcatenamento di
piu passaggi)
5. Modalita di presentazione:
a. data una sequenza incompleta, individuare tra una serie di scelte quella corretta
b. data una sequenza completa, individuare il giusto ordine temporale
c. data uno schema di prese, trovaradarfa umana giusta tra una serie di scelte
d. data una figura umana, trovare lo schema di prese corretto tra una serie di scelte
e. data una sequenza completa di schemi di prese, disegnare la sequenza di figure
umane che rappresentano il movimento corretto
f. datauna sequenza completa di figure umane che rappresentano il movimento,
disegnare la sequenza di schemi di prese corretta
g. data una serie di schemi con piu prese, individuare quelle utili per la tecnica richiesta
h.i ndi vidua | 6error calthsoprgelericated bi | e a tutt e

Obiettivi:
Questo strumento, offrendo una grande quantita di variabili e di applicazioni, raggruppa numerosi
obiettivi. Scopo dello strumento ~ quello di

precedenza del pensiesal movimento. Lavora quindi sulla rappresentazione simbolica e virtuale
dello spazio, del tempo, del movimento.

Per di ver si aspetti, guesto strumento  aff
Feuerstein, con il quale condivide gli obiettivigoativi.
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prevedendo | 6azi

Note:
Tra i di ver si strumenti, non
soprattutto |l a sfera cognitiva ed =~ particol
del | 6i nt er vent odellefurioncchgaitveen r ecuper o

Strumento: Arrampicata Virtuale

Esempio
v °

Ad uno schema di prese di questo tipo possono corrispondere le seguenti
rappresentazioni. (Il modello da cui possiamo partire puo essere diversa). -~

Esempio di scheda 1:
Ordinale seguenti immagini
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Esempio di scheda 2:

el

Individua a quale delle seguenti immagini corrisponde il modello

Modello

Esempio di scheda 3:

Individua, nei seguenti schemi di prese, le prese cheorsera realizzare la progressione
fondamentale su due appoggi.

Modello
v v
. @ @ hd ° o
<
v
@ @v v
D) v v
@ @ v wvw
1 2
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Strumento: Teatro di montagna
Descrizione:

Con questo strumento la parete diventa il palcoscenico su Cui
prendono vita storie, fantasie, drammatizzazioni. Idigmti

di base sono la strutturazione del copione che prevede sempre, 4
ol tre al protagoni st a, i coprotag
| 6el emento crisi, Il a S|tua2|o/e di
guesto originale palcoscenico viene interpretato dalla parete di
arrampicata.

Progressione didattica:

I parametri che permettono
seguenti:

1. Numero dei personaggi

2. Struttura del copione (guidatidera)

3. Livello interpretativo (raccontazione narrata

interpretazione teatrale)
4. Interazione co altri personaggi
5. Alternanza dei ruoli

Obiettivi:
Cuore di questo strumento sono le relazioni, interne ed esterne. La parete diventa palcoscenico e
schermo su cui vengono proiettati i propri modelli interiorizzati, il proprio vissuto sotto forma
simbolica, lo stile di relazione e, non ultimi, i personaggi nascosti o latenti che trovano espressione
solo nella cornice protetta della rappresentazionen zi one teatr al e. Loobie
emergere elementi su cui sviluppare, conseguentenartsapevolezza: le scene diventano poi lo
spunto di riflessione su cui instaurare un dialogo mediato.

Note:

Questo strumento richiede buone capacita di conduzione del gruppo, oltre che di immedesimazione.
Non e raro, infatti, che si renda necessario veu® la storia dal di dentro, assumendo le
caratteristiche di uno dei personaggi , per r
personaggio principale.

7.8.Conclusioni

La Montagnaterapia di mostra di ,afflascare eerinfarrarei nt e
percorsi terapeutici di stampo piu classico. Per questo, e di fondamentale importanza, nella presa in
carico di ciascuna persona che si rivolga a questo approccio in presenza di un disagio piu specifico,
un collegamento definito ®unzionale con gli altri sistemi di cura in atto, affinché le esperienze
possano divenire circolari e offrire stimoli preziosi reciproci.

La stretta coll aborazione che questo progetto
Pomezia, codalinata dal Neuropsichiatra R. Miletto e dalla Psicoterapeuta M.R. Fucci, e con alcuni
psicoterapeuti del privato, come la dott.ssa Arianna Murrone, ha permesso la realizzazione di
interventi ad ampio respiro, che realizza nel concreto il concetto di appragegrato e
multidimensionale al disagio giovanile e non solo.

Federico Magnaguagno
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Versante NORD:
Montagnaterapia e disagio giovanile:
Impariamo a scalare le nostre difficolta

di Roberto Miletto

Neuropsichiatranfantile
Resp.Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile,
AUSL Roma H/4, Pomezja

Fucci Maria Rosa

Psicologa Psicoterapeuta,
co-resp. UONPI Pomezja

Andropoli Daniela

Psicologa Psicoterapeuta
UONPI Pomezia

Federico Magnaguagno

Dott. in Scienze Motorie,
IstruttoreArrampicata ésuida Escursionistica,
Responsabile Progetto Natura Umana
Presidente Associazione
Montagnaterapia Italiana
ONLUS,
Murrone Arianna
Psicologa Psicoterapeuta,
Resp. Associazione
Family Time Onlus

1. Premesse

Lo sviluppo del |l 6uomo, daalllléeedséwggetiowhitermpo difsaudi i e
che stanno lasciando sempre di piu emergere una complessita tale da rendere evidente
| 6i mpossi bilit”™ di affrontare | 6argomento da
un approccio integrato, con il contributo it discipline, che partermdande da punti di vista
differenti,concorrono ad una costruzione multidimensionale del prendersi cura. Ne fa parte anche la
Montagnaterapia, un originale approccio metodologico che pud essereedacativo, quindi di

salute, come di cura e riabilitarie. Diversamente finalizzato alla prevenzione primaria, secondaria

o terziaria, come alla terapia di chi ha differenti problematiche, patologie o disabilita, é progettato
per svolgersi, attraverso il lavoro su dinamiche di gruppo, nellambiente cultoedleale e
artificiale della montagna.

L6Arrampicata Terapeutica, i n particol ar e, ut
esperienza di vita e | 0esperienza di una Vvi a
momenti disoddisfazione e momenti di frustrazione, di scoraggiamento, di paura. Il superamento
dei passaggi difficili genera un senso di realizzazione che da la forza di affrontare il prossimo

passaggio impegnativo e quindi di proseguire la scalata, la progregseomes o | 6al t o.
LOArrampi cat a T e rbidgiregehe iofreaa cipscung una dversarprospettiva nel
model | o di affrontare i passaggi di fficild@ de

7

mette in luce delle soluzioni concretarteeralternative. Non interessa, € owvvio, formare degli
arrampicatori, ma fornire strumenti utili e generalizzabili: con cui affrontare i passaggi difficili,
quelli di una parete e quelli della propria vita.
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Il Progettofi Ver sant & proypone thoealimzi one di uno stwudio pi
Mont agnaterapia e dell 6Arrampicata Terapeutic
del | 6attenzione ed iperattivit”™ (DDAI) e dell

fiver s ant aon bldferidcé solo al difficileersante di ogni montagna, poco esposto alla luce

del sole e comunemente noto per le insidie che presenta a chiunque voglia affrontarlo, € anche il
versante meno esposto alla luce della consapevolezza, non meno ricco di insidie e ombre che
rendono difficike la realizzazione del Sé.

Come nelle parole di Marinella Malacrea, psicoterapeuta esperta nello studio degli esiti di eventi
traumatici, il progetto € centrato sulfesperienze emozionali correttiyeuna sfida ai modelli
operativi interni distorti, ataverso la proposta di reali altri modelli di pensiero e comportamento.
Sempre mediati da adulti che possano diventare interlocutori per legami piu sani di attaccamento,
capaci di facilitare la costruzione di un pensiero di maggiore fiducia verso il mounds@ se

stessi. Un progetto, quindi, che promuove un approccio integrato al disagio, che non tiene

ri gidamente separati e indipendent:i I diver si
Afcontenut. ri gener ant i oevolmendepum cambiainento mei anodelld v e r
operativi di ciascuno. Si potrebbe, un pod cr

di pensieri staminali, una valida alternativa al sistema di pensieri distorti che sono alla radice dei
disagi.

La Monaegnaterapi a, Arivol gendosi all 6interezza
| 6obi et promozonedliequei paocessi evolutivil e g a t dimeasioni poterizialmente
trasfor mat i ve (dbkalddfirdziomeairviordagnatarapiaywy.montagnaterapia.it)

La chiave fondamentale per accedere alla dimensione trasformativa della montagpratato, la

relazione consapevolehe si stabilisce con il proprio mondo intrapsichico e interpersonale.

La Montagnaterapia sostiene che levétiin natura che implichino un confronto diretto tra sé e

| 6ambi ent e, rinforzate da adeguati i ntervent |
una realistica presa di coscienza dei propri funzionamenti, sia in rapporto ai propri modelli d
comportamento interiorizzati, sia al proprio stile relazionale nei confronti degli altri.

1 processo di ri specchiamento che si real i zz
connessione tra | a r eal tzddi aorapieata} eilawrenlta fappleseatatae mp
(il proprio modo di affrontare le difficolta), in cui non solo emerge con maggiore chiarezza il

proprio stile di relazione, ma in cui  possi

di un pocesso di cambiamento.

In questo senso, la Montagnaterapia, interviene con modalitd omeopatica, riproponendo in forma
simbolica e protetta, le esperienze che hanno generato il disagio: nhon & sorprendente, quindi, che
dosi Aomeopat i ¢ he drustchzionep unitamente al asengp alisavverdura @rodotto
dalla scoperta dei propri limiti e soprattutto delle proprie risorse, portino nel tempo ad acquisire un
senso diffuso di soddisfazione e realizzazione.

Ci piace i mmaginare ochie® sSopllarcdiil 6udge®r, s & rotme
una doppia corda: la prima |l o sviluppo dell
processi psichici superiori (con | 6i ncr ement
efficacia);l a seconda | 6incremento della consapevc
interiori proiettano la loro ombra sulla nostra esistenza. Le due corde, sono indispensabili una
all 6altra per progredire: d Otali ltre elemend, d primo@la | 6 ar
capacita di osservare e riconoscere gli ostacoli, interni ed esterni, della parete, il secondo € la
possibilit™ di accettarli, accoglierl:i pi enan
ver so | Oaatil & msolverlh & questo un vero e proprio processo creativo. Il cuore

del |l 6approcci o non | édazione, ma | dazione co
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Tornando alla clinica, quando si parla di DDAI, o di disturbi delle condotte, comportamenti a

rischiooo ancora disturbi di apprendi mento non sp
generati da eventi diversi, ma che spesso si manifestano con comportamenti simili.

In questo studio pilota, ci proponiamo di individuare, a conclusione del procegsostiao, una

met odol ogia doéointervento per rendere ciascun

débombra, per iniziare ad affrontarl a.

2. Il progetto

Sono stati svolti 10 incontri di due ore ciascuno con cadenza settimanale.

Ogniincontrosiesvol t o secondo | a metodol ogia dell 6a

prevedendo momenti di discussione, riflessioni teoriche, esercitazioni pratiche sui temi teorici,
apprendimento di elementi tecnici e relative esercitazioni.

Gli incontri -5 hanm sviluppato il tema centrale del FARE Cordata, mentre gli incorif @
tema dell dandare verso | 6alto (VAI)
Ogni argomento teorico € stato accompagnato da esperienze pratiche e dalla relativa condivisione.

Nella seguente tabella vengono riportattualii esempi di esperienze in cui lo sviluppo di un
argomento ha portato ad individuare i principi universalmente validi e la generalizzazione del

principio i

ndi

vi duat o

nel |l 6esperienza

Esperienza/Strumento

Principio

generalizzazione

Memory

Persare e pianificare una strateg
prima di agire (D. 11 anni)

Risolvere un problema di matemati
0 un gioco di strategia

Fare Cordata: lavoro sulla fiducia

Per fidarmi degli altri, devo prima ¢
tutto fidarmi di me stesso (R. 1
anni)

Se decido di andara fare il bagno
nell éacqua alt a,
nelle mie capacita di nuotatore

Fare Cordata: lavoro sulla fiducia

Fidarsi & una scelta, a volte difficile

In una azione di gioco, scegliere
tentare da soli o passare la palla ad
compagno dandogdliducia

Tecnica di
baricentro

arrampicata: il

Lédequilibrio tra
la strada migliore per raggiungere
obiettivo (C. 13)

In una discussione, spesso la ragic
sta nel mezzo

Fare Cordata: lavoro sulla fiducia

Le cose nuove possono spatae e
sembrare piu difficili di quello chg
sono

Quando il professore di matemati
spiega una cosa nuova

Fare Cordata: lavoro sulla

responsabilita

Essere responsabili € un impegno
si prende nei confronti di chi si affid
a noi ed e a volte piu diffle che
affidarsi

Quando S i prenc
cucinare per molte persone, si
responsabili del fatto che tutti stiar
bene a cena
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Arrampicata Terapeutica: uno studio clinico.
Metodo e Risultati

1. Metodo.

Qui si propone uno studio clinico che é patttlla ricercaazione realizzata nel Distretto di Pomezia

su un gruppo selezionato di preadolescenti, tutti maschi, di eta compresa tra 11 e 15 anni. Di questo
campione, 16 ragazzi di una scuola media del territorio segnalati dagli educatori stessiupir di
comportamentali interferenti con gli apprendimenti scolastici, presentiamo qui la distribuzione che
evidenzia una connotazione clinica del gruppo selezionato, secondo la classificazieb@ d€D

Di sturbi Psichiatri ci.lrdAsde |l éripamdia lannosografiadpsidhiatica, d o |

che connota sostanzialmente il campione nel senso di  Sindngtorbi
comportamentali/ emozional.| propr.i del | 6et ” e
cod.F30 e F4Q di riscontro anche inetadul t a) . Il n Asse |11 co6 |

funzionamento intellettivo, da cui si evince che la struttura cognitiva del gruppo e varia ma certo
non con dotazione marcatamente compromessa (solo uno con effettivo ritardo cognitivo).

DISTRIBUZIONE SECONDO LA CLASSIFICAZIONE MULTIASSIALE ICD-10

DEI DI STURBI PSI CHI ATRI CI DEL BAMBI NO E DELLG6A

ASSE |

Cod. Categoria diagnostica n°sogg
FO0 SINDROMI IPERCINETICHE
F90.0 Disturbo di atenzione ed iperattivita (F98.8 Inattenzione) 2
Fol DISTURBI DELLA CONDOTTA
F91.0 Limitato al contesto familiare 2
F91.2 Con socializzazione normale 3
F91.9 Gon attivita di banda senza patologia psichiatrica evidente (Z03.2) 1
F92 DISTURBI MISTI DELLA CONDOTTA E DELLA SFERA EMOZIONALE
F92.0 Di tipo depressivo 1
F92.8 Altro disturbo misto 1
Fo3 DISTURBI DELLA SFERA EMOZIONALE
F93.0 Sindrome ansiosa da separazione 1
F93.2 Sindrome di ansia sociale 1
F93.8 5Aa0dzNd2 SY21 A2yl f SORBIRNAYENDYT 1
F94 DISTURBI DELLA FUNZIONE SOCIALE CON ESORDIO PRECOCE
F94.1 5Aa0dNp2 NBFGGA@2 RSEfQFGGl OOF 1
F30 SINDROMI AFFETTIVE
F34.1 Distimia 1
F40 SINDROMI NEVROTICHE
F41.2 Sindrome mista ansiosgepressiva 1

67



Convegno Nazionale di Montagnaterapiomezia- 23 Ottobre 2009

ASSE Il

Sulla valutazione cognitiva

F70 RITARDO MENTALE DI GRADO LIEVE (RML) 1
Q01 CASI LI MITE (i poevoluzioneo nel 5
Q00 DOTAZIONE NELLA NORMA 7
Q10 DOTAZIONE SUPERIORE 3

La ricercaazionee fondata su utestingcondue distinti momenti di somministrazione: a) baseline;
b) retest.E p o un altrd@significativo strumento valutativoche €l 6 0 s s e climi@azniratan e
sul campog per questa si € predispostaagriglia specifica, da noélaboratail diario delle sedute
erelativi filmati.

A Durata: 3 mesi circa (marziogiugno 2009)
A Frequenza del tr ai nsedutgdidueare clrca ammana mpi cat a:
A Operatori: 1 Istruttoreli arrampicata, responsabile del progetto di Montagnaterapia

Natura UmangFederico Magnaguagno)l Educatore Professionalen ruolo di ce
conduzione (Massimiliano Gencarelli)

A Polo Associato di Ricerca: 1 neuropsatha infantile (Roberto Miletto), 2 psicologhe
psicoterapeute (Daniela Andropoli, Maria Rosa Fucci); 3 tirocinanti psicologhe
(Francesca Tozzi, Daniela Azzarelli, Valentina Masi)

Testing di valutazionbaseline dei soggetti

Somministrazionelei seguenti testi cui i primi due noti e standardizzati, mentre i disegni tematici
sono proposte originali

i MRO (Modello delle Relazioni di Oggetto, di Grasso M., Ardizzone M.), uno strumento

proiettivo di anal i sicatitedrd¢ia8cdumasidlescange; d e i rap
U TMA( Test di wvalutazione multidi mensoffeumal e ¢
indicesint¢t i co compl essivo dell daut osti ma;

U Disegni tematici e la particolarita del nostro esame clinico, fuori certo dai binari digprov
standardizzate e, diciamo, universalmente riconosciute; questi disegni sono delle proposte
elaborae dal nostro Polo di Ricerca, con breve fantasia guidata da svegli e colloquio clinico
semistrutturato per lo studio delle reazioni affetttramite le mmagini mentali. kb
immagini indotte, essendo di natura simbolica, aggirano considerevolmente le resistenze
prodotte dall dangoscia sottostante. I n que
alcun cambiamento nella fantasia stessa, ma ci stalimd osservare la natura del
sentimento, che puo esprimere la sintesi di un passato affettivo profondo fallimentare e
doloroso.
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ldi segno: ALa Situazione Difficileo

Consegna: Al mmagina te stesso i n una zaqgudsiuazi (
accorgertene; uscire da questa condizione se
trappol a cHheértai dblsegnad.t.e. stesso nella situaz

Si prendono in esame piu livelli:

- Livello cognitiva W& i | pri mo pensiero che ti Vi €

- Livelloemotivo A Che sentimento provi guando ti t
di segnato?o0.

- Livellocomportamentalte iCosa fai di concreto all ora?

- Risorseproprie fiimMti sequi paggi ato per affrontare (
APensi d i quatthe stpumanto etileQual€ome lo usié .

- Ricorso arisorse esterne A Pensi che ci possa essere que
che modo pu, farl o?0o0.

- Nonrisorse A Pensi di pot er us anmageididanlfdrca s i t uazi
- Ostacaoli AQual.i sono gl ost ac ol i Esanteelel gialogof r a p
interno con analisi dell autosabotaggio: i

Ostaoli Interni (autoattribuzione di responsabilita)Ostacoli esterni (delega di
responsabilita).

- ACome concl udi guesta storia di fantasia?o

Il disegno:i | | Di segno di S® Scol aroo.
Ideeguida perlaconsegnaDi segna te .stesso scol aroo

- AMet ti ora un fumetto e scrivici dentro il
a te come alunnoéo.

- ACosa credi che gli insegnanti pensano dbte?

- fE i tuoi compagni che idea hanno dide?

- AE i tuoi genitori cle pensieri hanno di te?.

- fASe fossi mago cosa cambieresti di te scotaro? A Di segnal o! 0.
- hCosa cambierebbe della tua vita se questo si avvetasse?

Retest a conclusione del training di arrampicata terapeutica

a. Siripete il TMA;

b. Si propone urolloquio cinico strutturatoi ncent rat o sul | avor o sV
V Descri vi | e esperienze dell 6arrampicata
speci ficoé
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C.

d.

V Perché questo esercizio specifico?
V Che cosa ti ha insegnato? (Principio di valore)
V Come usi 0 hausato nella tua vita di ogni giorno quello che ti ha insegnato

| 6eserci zio? (applicazione pratica del
V Ti potrebbe capitare di usarlo in futuro: pensa in quale situazione ti potrebbe essere
utile usarl oé (generalizzazione del Pri

Si riprende il Disegno della Situazione Difficile del fiest, per urtolloquio strutturato su
differenze e somiglianz&a i due momenti, iniziale e finale:

T Te I o ricordi ? Raccont aé (sintesi del

emozionale, comportamtale precedente; se il ricordo & poco efficace, ed & un dato,
la ricostruzione € insieme)

Quale potrebbe essere il tuo primo pensiero oggi? (analisi ideativa attuale)

Che sentimento proveresti oggi? (analisi emotiva attuale)

Che cosa faresti di concret(ghalisi comportamentale attuale)

Senti si avere quello che ti serve per affrontare questa situazione difficile? Hai
qualche strumento utile oggi? Quale? E come lo usi? (analisi delle risorse interne)
Pensi che ¢c6 qual cos aCaa?hi?an acheinmodo pudh e  t
farlo? (analisi delle risorse esterne)
Quali sono gli ostacoli che ti impediscono oggi di superare la situazione difficile?
( anal i s-sabalagdiolcdnandividoazione degli ostacoli interni o esterni)

9 Cosa é cambiatorispet o a prima? (consapevolezze d
alcun pensiero intorno al c St avassiemat o
bacchetta magica, come cambieresti ques

Il re-test si conclude con DisegnodiTest esso nel | 6Eser ciesii 0 pe
chiede di accompagnarlo con un fumetto ove scrivere il pensiero che viene in mente facendo
| 6esercizi o.

= —a —a —A

=

=

Tra il materiale originale usato merita soffermarsi brevemente sulle registrazioni diaristiche
effettuate dalle tirocinanti psicologhe, perché abbiamo cercato cosi di misurare, prima e dopo il
trattamento, alcune variabili cognitive e comportamentali mediante griglie di valutazione secondo
scala Likert.

| parametri considerati secondo una scala numedcale sono stati:

1.

attenzione, dalslodi mmatatememnoinen e pi % soste
autonoma;
.regol azione, dal | &eysp ptadesiané mene diseohtinua alle egote | e

a latledione piena alle regole

appr ocaranpicata, dal difiuto e senso di impotenzer,so una valorizzazione delle
risorse allaconsapevolezza delle proprie risqrse

fiducia, dalla non fiducia nell'altro controllo intermittente durante l'arrampicatalla
fiduciosita piena

responsabilitagalla tendenza a nuocerattenzione discontinua verso l'altralla empatia,
responsabilita

teoria della mente, dallaon decodificazione emozioni proprie ed altigrso la decodifica
delle emozioniallacapacita di previsione
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Primi risultati.

Si propongono qui le prime considerazioni tratte dal notsting scegliendo come modalita di
presentazione una descrizione, piuttosto analitica, di due casi nel gruppo trattato, con una selezione
mirata:

x S.P. perchéalunno disabile con un disturbo reiti vo del | 6att accame
precoce ed una dotazione cognitiva compromessa,

x |.L. perchéalunno con bisogni educativi specigler un marcato ed ingravescente
disturbo della condotta compromettente gli apprendimenti, nonostante la dotazione
cognitiva superiore.

Due realta cliniche percio differenti, anzi decisamente lontane, pero ravvicinate nel fallimento
scolastico comune.

Caso di S.P.

La fase iniziale di valutazione strutturdpae-test)fa emergere quanto segue:

. Al Test TMA, somministrato @ avvio progetto, emerge una condizione di sofferenza
autope cepi ta i n t autostima i di perdita dboé

Il. Al Test MRO s i evidenzia una relazione oggettual
mostra caratterizzata da un Evitamento nel coinvolgimenta redazione con alcune note
di oppositivita. In realtd, appare evidente come molte frasi non vengano completate per le
difficolta nella decodifica cognitivatrattandosi diun alunno con RML. Tuttavia, appare
confer mar si i | ,poicle presentechrchelnd eoNoquioasulie sfondo di un
comportamento complessivamente collaborativo.

M. Léanal i si cl i ni c a daneilklabpratfa eneigeard niolti pijpeferment&t t i v
cui e possibile evincere non solo il funzionamento ma ancsteutiura della personalita del
ragazzo. Inoltre, appare ipotizzabile la costruzione di un aspetto prognostico e la

formul azione di un piano di tratt apaedrit o p
disegni tematici (comportamenti, affermazioniensmenti, convinzioni) permette di
ricostruire |l a definizione dell édorgani zzaz

da un sistema ideativo complessmamai abbastanza consolidato, in quanto si tratta di
ragazzi di solarita media, con tri di personalita non piu cosi fluttuanti ed in via di
Apl asmazioneod, come nei dsoculg@imndrid. di scuol a
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1 Disegno dello Scolaro (Fig.1), analizzato

rispetto alla rappresentazione grafica prodotta,

alla formulazione depropri pensieri su di s€, alle

ipotesi intorno al pensiero dei docenti, dei

compagni e dei genitori su sé come scolaro, e

sull duso possibil e di ri sorse I n
del | a bacchett a magi cao) con I
cambiamento che queste provocherebbero.

Inoltre, il colloquio clinico viene accompagnato

da undosservazione comportamentale (schema

o @D
(O
< O
> O
-~ =S
c o
— TN

Fig.1

Schema 1 PERCEZ|I ONE DI SEbasel®d OL ARO (

Organizzazione grata Autorappresentazione caratti dirigidita. Impressione di@artazionefisica ed
emotiva. La bocca viene omessa. Poviitativanella produzione

Pensiero su di sé scolar | Interesse sociale bloccaios ono cur i oso di conoscer ¢
s o | ddeadisforzpmaavuotoisono uno scol aro che

Ipotesi sul pensiero dei I nterferenza e moalleiimleaogazioni di stodand émmzonot mmltg
docenti su di sé e sbaglio qualcosabdo
Ipotesi sul pensiero dei | |dea di apprezzamentmndizionatofi~ un bravo rag@zzo m

compagni su di se

Ipotesi sul pensiero dei | Valutazione positivafi~ uno scol aro che si i mpeg
genitori su di sé

Uso della bacchetta magicg Uso forcaiolo con isolamento delle emozighimi f acci o pi % r e

ambiamento ipotizzabile i di ioni:
Camb t t bile | Idea di diventa@ comeun robot senza emoziorii:s ol o c o s 3 rend

Osservazione Collaborativo, esegue ogni consegna volent@ompiacenteParla con un filo di
comportamentale voce, sguardo angolato con difficolt
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