Ore9 PRIMA SESSIONE
Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Convegno

Paolo Di Benedetto - Psichiatra
Morfologia della pulsione viatoria

Giulio Scoppola — Psicologo -
La montagnaterapia: un nuovo orizzonte
terapeutico-riabilitativo

Francesca Lumia - Cardiologa
Montagnaterapia e riabilitazione cardiologica.

Enrico Agosti — Psicologo
Sport e montagna: verifica di un percorso

Discussione

Partecipano:

L. Ciaramelletti : Assessore Cultura,
Spettacolo, Sport e Turismo Regione Lazio
G. Calabrese Presidente della Provincia RI
V. Rinaldi Ass. Servizi sociali Provincia RI
G. Emili Sindaco del Comune Rieti

E. Saletti Ass. Servizi Sociali Comune Rieti
G. Galbiati Direttore Generale ASL Rieti
M. P. Corradi Direttore Sanitario ASL Rieti
R. Roberti Direttore DSM ASL Rieti

M. Puoti Direttore DSM ASL Roma A

M. Bacicalupi Direttore DSM ASL Roma B
A. Balbi Direttore DSM ASL Roma D

D. Sadun Direttore DSM ASL Roma F

P. Stocchi Presidente CAIl di Roma

P. Ratti Presidente CAI di Rieti

Coffe - tea break

Ore 11,30 SECONDA SESSIONE
Moderatori: G. Scoppola - D. Ermini

Simone Gazzellini —Psicologo

Ambienti naturali e salute: una rassegna della
letteratura scientifica

Manuela Michetelli - fisioterapista
Movimento e montagna: storia, cultura e
terapia

Nicola De Toma - Psichiatra
Linee guida

Discussione
Pausa pranzo

Ore 15 SESSIONE POMERIDIANA:

TAVOLA ROTONDA: Dal Saratte ol tfinatuya
Stats dell ate detla montagnalerpia wel lazive ...
Coordina dott. Paolo Di Benedetto

Partecipano:
Istruttori, Maestri di Sci ed esperti di alpinismo

Dino Ermini Educatore comunita
CTR Montesanto DSM ASL ROMA E)

Luigi Trecca Psicologo
CD Mazzacurati DSM ASL ROMA D

Mauro Raffaelli  Psichiatra
DSM ASL ROMA A

Vincenzo F. Scala Psicologo
DSM ASL ROMA B

Marco Sacconi  Educatore professionale
DSM ASL ROMA H - Frascati

Fabio Bonamici - Giuseppina Provaroni - Isabella Di

Marco Infermieri professionali
DSM ASL RIETI

Daniele Sadun Psichiatra
DSM ASL ROMA F - Civitavecchia

Evento ordanizzato da

e Provincia di Rieti

e Comune di Rieti

e Azienda ASL Rieti
Con il Patrocinio:

e Azienda Promozione e turismo della
Provincia di Rieti

Partecipano all’evento:

Luigi Ciaramelletti Assessore Sport e turismo
Regione Lazio

Giosué Calabrese Presidente Provincia Rieti

Vincenzo Rinaldi  Assessore Servizi sociali della
Provincia di Rieti

Giuseppe Emili  Sindaco Citt3 Rieti

Ettore Saletti Assessore Servizi sociali del
Comune di Rieti

Giorgio Galbiati  Direttore generale ASL Rieti

M. Paola Corradi  Direttore sanitario ASL Rieti

Roberto Roberti  Direttore DSM ASL Rieti

Mario Puoti Direttore DSM ASL Roma A
Maurizio Bacicalupi Direttore DSM ASL Roma B
Andrea Balbi Direttore DSM ASL Roma D

Daniele Sadun  Direttore DSM ASL Roma F
Antonello Correale Psicanalista Psichiatra DSM
ASL Roma B
Giulio Scoppola  Psicologo ASL Roma E -
istruttore Alpinismo CAl — Coordinatore gruppo
lavoro per la montagnaterapia Regione Lazio
Nicola G. De Toma Psichiatra Responsabile
Riabilitazione Il distretto DSM ASL RM B -
Coordinatore Sport e integrazione sociale
Regione Lazio
Francesca Lumia Cardiologa Riabilitazione
Cardiologia Ospedale S. Spirito ASL Roma E

Paolo Di Benedetto Psichiatra Responsabile



CSM Rieti DSM ASL Rieti

Manuela Michetelli Fisioterapista Riabilitazione
Cardiologica - Ospedale S. Spirito ASL Roma E
Simone Gazzellini Psicologo sperimentalista
Universitd di Salerno Dipartimento di Scienze
Comunicazione e ISCT CNR

Dino Ermini Educatore professionale CTR
Montesanto DSM ASL Roma E

Enrico Adosti Psicologo CD Montesanto DSM
ASLRoma E

Mauro Raffaelli  Psichiatra Responsabile
Riabilitazione 1V modulo DSM ASL Roma A
Luigi Trecca Psicologo Responsabile

CD Mazzacurati DSM ASL Roma D

Vincenzo F. Scala Psicologo DSM ASL Roma B
Marco Sacconi Educatore professionale Frascati
DSM ASL Roma H

Domenico Perri  Psicologo DSM ASL Roma F
Fabio Bonamici, Isabella De Marco, Giuseppina
Provaroni, Infermieri professionali CSM e CD
Rieti DSM ASL Rieti

Pietro Stocchi Presidente CAl Roma

Carlo Cecchi Vice Presidente CAl Roma

Piero Ratti Presidente CAl Rieti

Mario Sciarra Istruttore alpinismo Rieti
Edoardo Falcioni Istruttore alpinismo Roma
Enrico Faraglia Istruttore naz.le FISI

Federica Cignetti Istruttrice sci FISI

In collaborazione:

CAl di ROMA

CAl di Rieti

Cooperativa Sociale AELLE IL PUNTO - Roma
Comunita montane della Provincia del Lazio
WWEF

Lega Ambiente

Scuola SCl e Alpinismo del Terminillo

¥
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Ludovico Ariosto descrive una montagna dalla quale
si scorge il mare Adriatico e il Tirreno e che gli storici
ipotizzano sia o fosse stato il Monte Tetrico

( Tetricae horrendae rupes di Virgilio ) che poi
Terenzio Varrone denomind Reatini Montes.

Secondo la tradizione, Annibale dopo aver sconfisso
il console Gaio Flaminio a Tuoro sul Trasimeno,
scese verso Roma sequendo la dorsale appenninica
delle Marche e dell'Umbria per valicare i Monti
Reatini dove cercare alleanze che non trovo.

Queste catene montuose che nei secoli avevano
generato timore per la loro struttura, solo nel 1808
(Atlante geografico del regno delle Due Sicilie di
Antonio Rizzi) ricevettero il nome di monte
Terminillo per sancire il confine tra Stato Pontificio
e Regno delle Due Sicilie .

Il paesaggio, dice Cezanne, brulica di significanti e
rinvia alla cultura degli uomini, alla traccia della loro
presenza, della loro storia che il nostro inconscio
ignora, dandogli un concetto di natura.

La visione del paesaggio che si ammira da questo
luogo terminale & la metafora dell’'universo e il

riflesso dell'immagine del corpo.
pdb
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Segreteria scientifica e organizzativa:

e dott. Paolo Di Benedetto D..5.M. ASL Rieti
Via Salaria 36 — 02100 Rieti -
tel. 0746 278903
e.mail : p_ dibenedetto @ libero.it

Coordinamento Montagnaterapia Regione Lazio:

e dott. Giulio Scoppola Servizio Psicosomatica
Poliambulatorio ASL Roma E
V.le Tor di Quinto 33 A - 00195 Roma -
tel 06 68353577 - e.mail : g.scoppola@libero.it
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Peovincla di Riat! Comune di Riett
Sruppo di lavoro per la
MONTASN AT FRAT I delle
Regione fazio

Convegnogdi Studio
Montagna Psiche Soma

Scienze Umane Solute Ambiente
Esperienze di montagnaterapis o confronto
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Sala A.cP-d- Fian de’ Valli
Jflonte ferminillo — cRieti -
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